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मुके दष है कि में जनता के समक्ष इस पुस्तक का नवम्‌ संस्करण प्रस्तुत 
कर रहा हैँ | पिछले संस्करण में जो कमी रह गई थी वह सब दूर करने का 
प्रयत्न किया गया है | अब यह पुस्तक इस योग्य हो गई है कि जनता तथा उन 
सच परीक्षार्थियों की सेवा कर सके जो इस विषय की परीक्षा के लिये उत्तरी 
तथा मध्य भारत के विश्वविद्यालयों ( 09ए०८:४८३८$ ) में अपने भाग्य का 
' निर्णय करने जाते हैं । हिन्दू विश्वविद्यालय काशी, प्रयाग महिला विद्यापीठ, 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन, राजपूताना बोड आफ हाई स्कूल तथा मध्य प्रदेश 
के बोर्ड ने तो अपने पाठयक्रम में इसको स्थान देने कौ कृपा कर ही रक्खी है। 

अब आशा है कि अन्य विश्वविद्यालयों तथा शिक्षा समितियों (80, 869.) 
की सेवा करने से यह वंचित न रहेगी । अ्रत्र इस पुस्तक को इस योग्य बनाने 
की चेष्टा की है कि यह प्रत्येक ग्रहस्थी में रहे और समय पड़ने पर सच्चे 
मित्र और साथी की माँति सद्दायता पहुँचावे । 

मै उन सज्जनों का अत्यन्त कृतश हूँ जिन्होंने इसके प्रथम संस्करण की 
न्रुटियाँ दूर करने में मुझे सद्यायता दी है। विशेष कर स्वर्गीय भोयुत ड[० 
अचलबिहारी सेठ, एम० बी० वौ० एस० ( रजिस्टड ) श्रवैतनिक मेडिकल 
आपफितर, सेन्‍्ट्रल हिन्दू स्कूल बनारस तथा स्वर्गीय प० रामनारायण मिश्र, 
भूतपूर्व प्रधानाध्यापक सेन्‍्ट्रल हिन्दू स्कूल बनारख का सदा आमारी रहूँगा 
लिनकी सहायता, आग्रह और कृपा के बिना यह पुस्तक लिखना भेरे लिये 
असम्भव हो जाता । 

झच भी सम्भव है कि इस पुस्तक में कुछ कमी रह गई हो । जो सजन 
उनको दूर करने में मेरी सहायता करेंगे उनका मैं बहुत अनुशहीत रहूँगा। 
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हे 
होमनसिंग (तीमारदारी) 


पहला पाठ 


तीमारदारी क्‍या है ? 


परिभाषा--वीमारी की हालत में, रोगियों का रोग तथा कष्ट 
दूर करने के लिए जो सेवा की जाती है, उसको तीमारदारी कहते हैं. 

आपवश्यकता--जिस प्रकार किसी व्यक्ति की हड्डी टूट जाने पर 
खपच्ची, पट्टी आदि बाँध कर हटे हुए भाग को तुरन्त सहारा देने की 
आवश्यकता होती है, ठीक उसी प्रकार रोगी को भी रोग से असित 
होने पर शीघ्रातिशीघ्र किसी अन्य सहायक द्वारा तुरन्त तीमारारी 
( सेवा ) की आवश्यकता होती है और जिस भ्रकार टूटी हुई हड्डी 
का यदि तुरन्त खपबी, पट्टी आदि लगाकर उपचार न कर दिया जाय 
तो सादी चोट (अंग्राए८ 7४८०८) भयानक रूप धारण कर 
मिश्रित चोट ( (०एरए००घ१ 77४०८००८ ) हो सकती है; उसी प्रकार 
थदि बीमारी के प्रारम्स में उचित तीमारदारी न की जाय तो चाद्‌ में 
बह बढ़कर साधारण रूप से बहुत भयंकर रूप धारण कर सकती है। 
थोड़ी-सी सेवा करने से जिस रोगी का रोग तथा कष्ट दूर हो सकवा 
है वही रोगी सेवा न मिलने से मृत्यु के सन्निक३ पहुँच सकता है। 

दीमारदारी के ही न जानने के कारण तथा समाज द्वारा इसका 
समुचित ज्ञान तथा प्रवन्ध न होने से ही आज हजारों व्यक्ति स्वाभाविक 
सत्यु से बहुत पहले ही वालकपन तथा जवानी में ही कुट्ुम्बियों को 
छोड़ कर सदा के लिए बिदा हो जाते हैं.। 


(२) 
अत; तीमारदारी फ्या है ९ 


किसी रोग से प्रसित दोने पर रोगी की चिकित्सक के आने से 

पहले तथा भाने के वाद उसके आदेशानुसार सेवा करने को तीमारदारी 
कहते हैं। ' 
तीमारदार के भुण 


(--तीमारझार का स्रयं खसवथ ( 7८०॥॥9५ ) होना अत्यन्त आवश्यक 
है। जो तीमारझार खर्य अधिक वीमार रशता हो उससे तीमारदारी 
करने का परिश्रम नहीं हो सकता । 

२-तीमारझार इईसमुख ( (॥०टाहं ) होना चाहिये। बद्रि बह देंस- 
भुख है तो वीमार का शआ्राधा रोग उसको देखते ही तथा इसकी 
हँसी की वातचीत और ढाढूस दिलाने से जाता रृता £ै। जिनमें 
यह गुण नहीं हैं वे अच्छे तीमारदार नहीं दी सकते | ऐसे त्ीमार- 
दार से बजाय दुःख दूर होने के रोगी छा छुःख अधिक बढ़ 
जायगा। जो तीमारदार रोगी की सदा यह बतलाता झता * कि 
उसका रोग कम दो रहा ५ या बहुत जल्द कमर ट्राने के लक्षण 
दिखाई देते दे वही सफल्ीमृत हो सकता है. । 

३--तीमाद्धार को आवश्यक है कि बह अपने कृत्तेव्य में संत्य- 
परायण तथा शआआज्ञाकारी (हशाष्ण० शाते 09०0०॥) रे भौर 
जो काम डाक्टर साहव ने बताया है फेवल वी फरे । 

४--वीमारूार अच्छा निरीक्षक (098०7) द्ोना चाहिये। 
रोगी की अवस्था भल्ती-भांति देख कर डाक्टर सादब से ठीक- 


ठीक हाल कद सके। इससे सिद्ध होता है कि उसकी स्मरण शक्ति 
सीणअच्छी हो । 


( हे) 
४--तीमाझूार चिकित्सक के इलाज़ में विश्वासी (007- 


06८०० ) हो । 
६--वीमारूार रोगी के आराम के लिए पहले से समझ कर सब 


कुछ कर सके (7४०४ ) और कष्ट सहन कर सके 
(#67€&काणणट ) | 
ऊपर दी हुई वातों से यह स्पष्ट है कि एक तीमारदार से निम्न- 
लिखित आशायें की जाती हैं :-- 
तीमारदार के कर्त्तव्य 


१-रोगी के कमरे को स्वच्छ, ताजा और यथायोग्य हवादार 
ओर गम रखे । 
२--विस्तर नम, गुदशुदा और आराम देने वाला वनावे | 
इ--आवश्यकता पड़ने पर नियमालुकूल पुल्टिस बनावे, सेंक्रे, 
मालिश करे तथा लेप लगा सके | । 
४--ठीक समय पर दवा और भोजन देने का प्रबन्ध करे | 
४--घा्षों को घोकर ठीक प्रकार से पट्टी बाँध सके ! 
६--आवश्यकता पड़ने पर रोगी का शौचादि साफ कर सके | 
७-रोगी को सावधानी से देखता रहे और इलाज करने वाले डाक्टर, 
वैद्य या हकीम से ठीक-ठीक रोगी का हाल कह सके | 


८--गन्धक, लोहवान, धूप, नीम की पत्ती, फिनाइल, लाइसोल आदि , 
कीड़े मारने वाला चीजों ( >ं४7८८०7७ ) का उपयुक्त 


ढंगे से प्रयोग कर सके | 


( ४) 

“-रोगी का रोग, हुःख और घबराहट दूर करने का पूरा 

प्रयत्न कर सके | ४ 
९०-आपघव श्यकता पड़ने पर रात भर ज्ञाग भी सके । 

अच्छे तीमारदार को क्या न करना चाहिये :-- है 

१--चिल्लाना या शोर मचाना-- रोगी को असह्य होता है। , 

२--आवश्यकता से अधिक चुप रहना--रोगी को शंकित करता है । 

३इ--मजाक था हँसी करना-- रोगी को चिढ़ा देता है । 

तीमारदारी के लिए आवश्यकतायें 

रहने का कमरा, चारपाई, बिछौना ( बिस्तर ), भेज, कुरसी, 
आराम कुरसी, दवा रखने की छोटी आलमारी, मसहरी, सिलफची, 
कॉच का गिलास, चीनी की तश्तरी और प्याला, तौलिया, एनिमा 
सेंकने के लिए रबर का थैला (० ४७४० 80006 ), बफे का 
कनटोप ( ८० 8५९8 ), रोगी का हाल लिखने का चार्ट, सफाई, स्वच्छ 
वायु अर्थात्‌ साफ हवा आने और गन्दी हवा जाने के रास्ते और सेवा । 


कमरा 


चुनाव--रोगी' के लिए ऐसा कमरा नियत करना चाहिये, जो:-- 

( १ ) काफी बड़ा हो, क्योंकि साधारणत: प्रति मनुष्य के लिए 

कम से कम लक ० घन फुट का स्थान निवास के लिए आवश्यक है | 

इससे कम में शुद्ध वायु का मिलना कठिन हो जाता है। रोगी को तो 

रोग के कारण और भी अधिक शुद्ध वायु की आवश्यकता है। अतएब 

यदि अति रोगी को १००० से १४०० घन फुट स्थान मिल सके तो 
अति उत्तम हो। ४ 

(२) ऐसी सड़क के पास न हो जिस पर गाढ़ियाँ चलती 

- तो धूल उड़कर कमरे में आ जायेगी, सड़क की नांलिंयों से 


( ४ >> 


वीमारी के कीड़े आ जायेंगे और गाड़ियों की खड़खड़ाहट के मारे रोगी 
को अच्छी नींद नआ सकेगी जो उसे स्वस्थ करने के लिए अत्यन्त 


सहायक है । 


(३) खूखा हो | अर्थात्‌ जिसके फर्श में सील न हो, क्योंकि सील 

में ही वीमारियों के कीटाणु अधिक पैदा होते हैं और रहते हैं। सूले 
कमरे की हवा अधिक स्वास्थ्यप्रद होती है और गीले की नहीं । 

(४) रोशनीदार ही। अर्थान्‌ जिसमें सूर्य का प्रकाश अधिक 
आ सके | जिसमें अधिक खिडकियाँ या दरवाजे हों। परन्तु इस वात 
काधध्यान रहे कि चमक था चौंध रोगी को न लगे, नहीं तो रोगी की 
बेचैनी वढ़ जायगी। याद रहे कि सूर्य की रोशनी दूषित कीटाणुओं 
को मारती है। 


( ४) मकान के ऐसे भाग में हो जहाँ गर्मा में असच्य गर्मी या 
जाड़े में असह्य ठंडक न लगती हो । 


(६) खच्छ हो ! मकड़ी का जाला, धूल, चमगीदड़ों या अवा- 
वीलों के घोंसले आदि न हो । 

(७) दृवादार हो ! कमरे में कम से कम दो तरफ ( आमने- 
सामने ) खिडकी, रोशनदान ओर दख्वाज़े होने चाहिये, ताकि साफ 
हवा एक ओर से आ सके ओर गन्दी हवा दूसरी ओर से निकल कर 
कमरे के वाहर जा सक्के | बीमार की साँस से निकली हुई हवा बहुत 
बदवूदार होती है। इसका कमरे से वाहर निकलते रहना ठीक है। 
जब कमरे में घुसते ही बदवू या घुटन-सी मालूम दे तो समझ लो कि 
कमरे सें हवा का बहाव ठीक नहीं है । 

अगर बीमारी उड़नी हो तो ऊपर दी हुई वातों के अतिरिक्त यह्‌ 
भी ध्यान रहे 


( ६ ) 


(१) कमरा अन्य कुट्म्बियों के निवास से दूर हो । 
(२ ) चूने से पुता हुआ और फिनाइल या क्रिसोल के पानी 
से धोया हुआ हो । ह ह 
(३) केवल बही सामान उसमें रखा हो जिसके बिना रोगी 
की सेवा न हो सके और जो आखानी से धोया, जलाया या 
साफ किया जा सके । 
चारपाई 


नाप- लम्बाई ६३' चौड़ाई ३ । ; 

अरपताल की लोहे की स्प्रिगदार तारों की चारपाई सबसे अच्छी 
होती है। इसमें रोगी को आराम मिलता है। यदि धोने की आवश्य- 
कता हो तो आसानी से धुल सकती है और जल्दी ढीलो नहीं होती । 
नीचे पहिये लगे रहते हैं इसलिए बिना रोगी को अधिक कप्ट दिये 
जिधर चाहे उधर खिसका सकते हैं । न तो गंदी ही हो सकती है और 
न खटसल ही पैदा हो सकते हैं। 

यदि घरेलू चारपाई मिलें तो यह ध्यान रक्खा जाय कि :-- 
१--गंदी न हो; २--खटमल वाली न हो; ३--ढीली न हो; ४-- तीन 
फीट से अधिक चौड़ी न हो । व 

चारपाई विछाने में नीचे दी हुई बातों को ध्यान में रखना 
चाहिये : -- * 

१--कमरे के बीच में विद्याना चाहिये । 

२--रोगी को बाहर की हवा का क्ोंका सीधा न लगे | 

३--चारपाई का सिरहाना पैताने से $छ ऊँचा रक्खा जाय । 

४--तेज रोशनी की चौंध रोगी की आँखों में न लगे | 


( ७ ) 
विछोना या विस्तर 


१--साधारण रोगी के लिए लोहे की चारपाई& के ऊपर 
पहले एक पतली-सी द्री या कम्वबल विकछाना चाहिये ताकि बिस्तर में 
जंग न लगे। इसके ऊपर नर्म, शुदगुदा और मोटा गद्दा विछाना 
चाहिये । गद्दे के ऊपर सफेद चादर, जो नीचे बहुत न लठके, बिछाई 
जाय | इसमें सिलवट या सिकुडन न हो, नहीं तो मरीज के बदन में 
चुमेगी। गर्मी के दिनों में तो एक महीन सूती चादर ओढ़ने के लिए 
काफी है। परन्तु जाड़े के दिनों में मोटी रजाई या कम्बल चाहिये। 
इस रजाई या कम्बल के चारों ओर एक सूती गिल्ाफ हो तो 
अच्छा है. ताकि जब मैज्ञा हो जाय तो तुरन्त धुला दिया जाय। ऐसा 
न करने से रोगी का पसीना लगते-लगते रजाई में बदवू-सी आने 
लगती है. और गंदगी में रोगों के कीड़े भी अपना आश्रय लेते हैं। 
सिर के नीचे रखने के लिए एक तकिया हो जो बहुत मोटी न द्ो। 
तकिया के ऊपर भी गिल्ाफ होना आवश्यक है नहीं तो यह गंदा चीकट- 
सा हो जाता है। गिलाफ जब मैला हो तुरन्त वद्ल देना चाहिये। 
तकिये के पास या बिस्तर के समीप एक तौलिया रोगी के श्रयोग के 
लिए होनी चाहिये । 

नोट--( १) रोगी को भारी और गरम कपड़ों के बदले हलके और 


गये कपड़े अच्छे लगते हैं। हु 
(२) कपड़ों को यदि हो सके तो प्रतिदिन थोड़ी देर धूप में 
अवश्य सुखाना चाहिये | 
(३ ) मिलाफ मैला होते ही या एक रोगी फे प्रयोग करने के 
बाद तुरन्त घुला देना चाहिये। 


/* लोहे की चारपाई अ्रप्राप्यप हो तो साधारण चारपाई का ही प्रयोग किया 
जाय, परनन्‍ठ यह साफ हो खगमल न हों १ नहीं तो रोगी का समय कष्ट में बीतेमा। 


( ८ ) 


२--छूत की बीमारी वाले रोगी के लिए ध्यान रखना चाहिये 
कि बजाय रुई के मोटे गद्दे और रजाई के कम्बल, कई वह कर के 
बिछाना और ओढ़ाना ज्यादा अच्छा है क्योंकि इसको बीमारी के कीड़े, 
मारने वाली दवा ढारा आसानी से धो सकते हैं | सेवा करने वाला या 
अन्य कोई व्यक्ति उन कपड़ों को तब तक प्रयोग में न लावे जब तक 
कि कीड़े मारने वाली दवा से वे धोये न जा चुके हों । ' 
३--थयदि ऐसा कोई रोगी हो जिसके शरीर से खून, पीब आदि 
निकलता हो तो बिस्तर के ऊपर और चादर के नीचे एक मोमजामे' 
(0] ठ०७ ) का ढुकड़ा अवश्य लगा दिया जाय ताकि चादर के 
नीचे घाला मोटा बिस्तर गनन्‍्दा न हो जाय । यदि भूल से बिस्तर ऐसी 
गन्दी चीज से भीग जाय तो बिना उसको अच्छी तरह साफ किये काम 
में न लाना चाहिये | 


कमरे में अन्य सामान 


कमरे की उन चीजों को जो सेवा करने में अत्यन्त आवश्यक हों 
' छोड़कर सब चीजें हटा देनी चाहिए। वे चीजें जो सेवा में सहायता 
पहुँचाती हैं, ये हैं :--- 
दो मेज :-.एक मेज रोगी के बिछौने के पास रक्‍्खी रहे। इस 
भेज पर एक तौलिया या रूमाल मुँह या हाथ पोंछने के लिए रक्खी 
रहनी चाहिये। खाने का सामान भी लाकर इसी मेज पर रक्खा जायगा 
और मरीज को खाने की एक-एक चीज रकाबी या कटोरी में रखकर 
इसी पर पेश की जायगी | इस मेज पर साफ घुला हुआ मेजपोश पढ़ा 
' रहना चाहिये। ु 
दूसरी मेज कमरे की दीवार के पास या किसी कोने में रक्‍्खी 


) चाहिये। इस मेज पर दवाई की शीशियाँ, पानी पीने का 
» था कदोरियाँ रखी रहें. जिनमें मरीज दवा या पानी पीता हो । 


ह ( ६ ]) 


इसी पर थर्मामीटर और दूसरी चीजें, जिनके टूटने का डर हो, रक्खी 
हनी चाहिये । 

कुरसी ;--- केवल एक या दो रहें, क्‍योंकि रोगी के पास देखने 
वालों की भीड़ न हो । मामूली तौर पर सबको साफ हवा की आवश्य- 
कता होती है। रोगी को और भी अधिक, क्योंकि वह रोग से पीड़ित 
है। इसलिए भीड कम रखने के लिए रोगी की चारपाई के पास दो 
से अधिक कुरसियाँ न रहने देनी चाहिये | रोगी के विस्तर पर जहाँ 
तक हो सके न तो तीमारदार और न किसी वाहर से आये हुए 
सज्जन को ही वैठना चाहिये | ऐसा करने से मरीज तथा दूसरे 
लोगों को भी फायदा है। मरीज को गन्दा चिस्तर बहुत बुरा लगता 
है| बाहरी लोगों के घैठने से बिस्तर गन्दा हो जाता है। वहुत-सी 
वीमारियाँ उद़नी होती हैं। मरीज के पास चिस्तर पर बैठने से उन 
वीमारियों के लगने का भय अधिक लगा रहता हैं. । इसलिए कुरसी रहने 
से सब की फायदा है। 

आराम कुरसी ;:--मरीज जब कुछ अच्छा होने लगता है 
तो उसको हरदम चारपाई पर लेटे रहना भारी लगता है । ऐसी हालत 
में आराम कुरसी वहुत सुख देने वाली चीज है क्‍योंकि इस पर मरीज 
जब चाहे लेट सकता है और जब चाहे वैठ भी सकता है। 

आलमारी १---कर्ी-कभी कई शीशियाँ, प्याले, गिलास, लोटा 
वगैरह के एक ही मेज पर रहने से उनके टूटने और गिर जाने का 
डर रहता है। इसलिए लकड़ी की छोटी-सी आलमारी या रेक एक 
किनारे रखी रहे तो अच्छा है। इसमें खाने-पीने के वरतन, प्याले, स्टोब 
वगरह रखने चाहिये | 

यह आलमारी जालीदार हो तो बहुत अच्छा है, क्योंकि इसमें 
खाने की चीजें ( फल आदि ) रखी जा सकती हैं। जाली के कारण 


( १० ) 


खाने की चीजों में हवा लगती रहेगी और कीड़े भी अन्दर नजा 
सकेंगे । 


ससहरी ;--रोगी की सबसे बढ़िया दवा गहरी नींद 
लगना है। यदि रात को मच्छर काटते रहेगे तो सींद न आयेगी । 
इसलिये मसहरी का प्रयोग किया जाता हैं। परन्तु यह गन्दी या 
अन्य लोगों की इस्तेमाल की हुई न हो | साफ घुली हुई होनी 
चाहिये । ह 


सिद्धफची ;--लेटने के कमरे सें फशे पर मरीज का छुल्ला' 
करना, थूकना, नाक साफ करना व के करना बीमारी को वढ़ावेगा | 
इसलिए एक चौड़े छुँह का बरतन, जिससें थोड़ा-सा फिनाइल का पानी 
या कुए से डालने वाली लाल दवा (70॥85क्षप्ता शिक्षाप्रक्माएक्राआट) 
का पानी या और कोई कीड़े सारने वाली दवा ( शिंझंप्रटट७7६ ) 
पड़ी हो, मरीज की चारपाई के पास रखना चाहिये ताकि जब आवश्य- 
कता हो मरीज इसी को इस्तेमाल करे। इसमें कुछ सूखी घास रखी 
हो जिससे पानी का था गन्दगी का छींटा बाहर न गिरे । 


काँच का गिलास ;--प्राय: दवायें तेजाब या खार की होती हैं। 
यदि किसी धातु का ब्तेन प्रयोग किया जाय तो हानिकारक हो सकता 
है। इसलिए काँच का गिज्ास, (और जहाँ काँच का गिल्लास न मिले 
वहाँ मिह्ठी का पका हुआ गिल्लास ) जिस पर इन चीजों का असर नहीं 
होता है, प्रयोग करना चाहिए । 


चीनी की तश्तरियाँ और प्याले :---चीनी के बतेन से चिक- 


जल्द छूट जाती है. और इन पर अन्य धातुओं की तरह खाई 


-खार आदि के दाग नहीं पड़ते इसलिए ये वर्ततन मरीजों को खाना 
,  «» के लिए बहुत अच्छे होते हैं। 


2) 


तौलिया या अँगौछा ;-.-यह मरीज की चारपाई के सिरहाने 
था समीप एक मेज या -कुरसी या खटी पर इस प्रकार पड़ा रहन 
चाहिये जिससे मरीज को जब हाथ-मुँह पोंछने के लिए आवश्यकता 
हो तुरन्त उठा सके। यह जब मैला हो जाय तो तुरन्त बदल देना 
चाहिये। मरीज का प्रयोग किया हुआ कपड़ा अन्य कोई साधारण व्यत्ति 
अपने प्रयोग में न लावे । उसका कपड़ा चिकना न हो, वल्कि खुरदुरा 
हो ताकि सफाई अच्छी हो सके और पानी को भी जल्द सोख ले ! 
एनिसा ;:--कभी-कमी रोगी को कब्ज की हालत में इसकी 
आवश्यकता होती है। यह ध्यान रहे कि इसका प्रयोग केवल डाक्टर 
- साहब की आज्ञानुसार हो। रोगी को इसके प्रयोग की आदत न 
पड़ जाय। । 
सेंकने के लिए रबर का थैला ;--अंग सें (विशेषकर पेट सें) 
दद बढ़ने पर इसके द्वारा सेंक की आवश्यकता होती है| पानी, जो 
इसमें भरा जाय, उतना दी गर्म होना चाहिए जिसको रोगी सह सके । 
साधारण पहचान यह है कि यैले को अपने शरीर से लगा कर देख 
लेना चाहिये । प्रयोग के वाद पानी निकाल कर थैला सुखा कर रखना 
चाहिए । थैले और शरीर के वीच कोई कपड़ा होना चाहिये । 
बफे का केनटोप ( 70० 898 ) :--जब बुखार की अधिक तेजी 
डी जाती है या सरसाम की हालत हो जाती है तव प्रायः डाक्टर साहब 
इसका प्रयोग वताते हैं । यह ध्यान रहे कि जितनी देर डाक्टर साहब 
ने यह थैला या टोप सिर पर रखने को कहा हो उतनी ही देर रखना 
चाहिये। तीमारदार को चाहिए कि डाक्टर साहब से इस विपय में 
पूछ भी ले | 
पाखाना व पेशाव के बतेन ;---यह अक्सर चीनी मिट्टी के या 
वामचीनी (27०77८०॥९०० ५४०7४») के बने होते हैं। जब में रीज इतना 


( १२ )- 


वीमार हो जाता है कि चल-फिर नहीं सकता तव इनकी आवश्यकता - 
पड़ती है । इनको केवल काम में लाने के वक्त ही कमरे के अन्द्र लाना 
चाहिए और उसके वाद तुरन्त साफ कर डालना बहुत जरूरी है। साफ 
हो जाने के बाद थोड़ा-सा फिनाइल का पानी भी इनके अन्दर डालना 
चाहिये | 

दरवाजे के परदे ;---दरवाजों के परदे ऊनी कपड़े के न होने 
चाहिये क्योंकि इनसें धूल वहुत जल्द बैठ जाती है और कीड़े भी अपना 
घर वना लेते हैं। इसलिए चिकने घती कपड़े के परदे जो हरे या 
नीले रंग के हों या वाँस की चिक लगाना वहुत अच्छा होगा। 

बस, कमरे के लिए इतनी ही चीजों की जरूरत है। इसके सिवा 
मरीज के दिल-बहलाब के लिए डाक्टर साहब से पूछ कर सुन्दर 
तस्वीरें और फूल गमले में सजा कर रखना चाहिए। अगर रोगी 
पच्चा हो तो छुछ खिलौने भी ( जो दानिकारक न हों ) रख देना 
चाहिए | 

रोगी का विदौना व चादर बदलना 

जब रोगी उठ सकता है तब तो रोगी को पास की कुर्सी पर बिठलो" 
कर विछौना व चादर सफाई के साथ बदली जा सकती है, परन्तु जब 
रोगी के शरीर में इतनी शक्ति न हो तब नीचे लिखी विधि प्रयोग में 
लानी चाहिए :-- 

रोगी को धीरे से चारपाई के बीच से एक किनारे की ओर कर- 
चट लिटा दो। दूसरी ओर की चादर लम्बाई में लगभग १३ फीट 
की चौड़ाई तक लपेट दो, ऐसा करने से चारपाई की लस्‍्बाई में १३ 
फीट की चौड़ाई की चिट खाली हो जायगी। अब धघुली चादर, ज्ो 

'* चादर की जगह वदलनी है ओर जो पहले से लम्बाई सें लपेटी 


( ९३ ) 


हुई है, 'चारपाई पर इस तरह से रक्खो कि लपेट ऊपर की ओर, 

ओर रहे। इस लपेट को १३ फीट चौड़ाई की खाली जगह 
पर खोल दो। रोगी को इस खुली हुई चादर पर हाथों से सहारा 
, बैकर करब॒ट लिटा दो। मैली चादर को हटा दो और नई चादर की 
लपेट पूरी चारपाई षर फेला दो । 


कमरे के विषय में तीमारदार के देनिक काम 


१--कमरे. को साफ करना या नौकर से साफ कराना । 
२--तीमारदारी के चाटे (860 छ८०१ 7७८ ) को भरते 
रहना । 
३--ेम्परेचर तथा नव्ज-चार्ट भरना । ४ 
४--रोगी को नियत समय पर औषधि और भोजन देना । 
४-रोगी का बिस्तर साफ तौर से विछाना । 
६--रोगी से मिलने बालों का डाक्टर साहव की सलाह के अज्ञ- 
सार प्रबन्ध करना । 
७--डाक्टर साहब के आने के पहले उनके लिए पूरी तैयारी 
करना ( विशेषकर किसी झॉपरेशन के लिए )। 
८--रोगी की हालत देखते रहना और उसकी सूचना डाक्टर 
साहब को देना । 
£--कमरे में रोशनी और हवा के आने-जाने का उचित भ्रबन्ध 
करना | 
२०--आवश्यकता के अनुसार कमरे को गर्म या ठंडा रखना | 
११--सदा उत्साहपूर्ण भाव और बातचीत से रोगी की मनोवृत्ति 
को न गिरने देना । 


तीमारदार की पोशाक 
१--ऐसी न हो जो फरशे पर घिसटती रहे । 


( १४ ) 


२--वीमार के कमरे के बाहर साधारणत: उसका अयोग न किया 
जाय। े 

३--मामूली पोशाक के ऊपर एक सफेद लांगक्लाथ का एपरोन 
(७77०० ) या ज्म्बा ठुकड्, जो गरदन के ऊपर बगल के 
सीचे और कमर पर बँधा हो, भंयोग में लाना चाहिए ( विशेष 
तौर पर ऑपरेशन के समय )। 

४--कपड़े ऐसे हों जो घधोये जा सके। 

४-कपड़े साफ हों। 

६--कपड़े ऐसे हों जिनमें चलते समय खड़खड़ाहटठ न हो, नहीं 
तो रोगी की नींद और आराम में वाघा पहुँचेगी | 

७- जूते ऐसे हो जिनसे चलते समय आहट न हो । 

प-- जहाँ तक हो सके गहने बिल्कुल न प्रयोग किये जायूँ । 





दूसरा पाठ 


पुल्टिस बनाना 


फुड़िया, फुन्सी या घाव के मरीजों की सेवा करने में कमी-कभी- 
डाक्टर साहव की वताई हुई पुल्टिस बनाने की जरूरत होती है । 
यह फोड़े का सवाद पकने ओर निकालने तथा घैठा देने का सहज 
उपाय है। हर एक तीमारद्ार को चाहिये कि इसकी भल्री-साँति जान- 


कारी रखे | 


पुल्टिस से लाभ 


१--घाव को गर्म रखना, २---नर्म रखना, ३--गीला रखना, 


दें ह कस रखना, ५--सूजन रोकना और ६--सवाद बाहर 
है| | 


( रऋ ) 


बनाने के लिए सामान 
१---खौलतदा पानी, २--कठोरा, ३--चम्मच, ४--चौड़े और लम्चे 
फल का चाकू, ५--पुराना कपड़ा ( घुला हुआ ), ६--वादासी कागज 
या फ्सैनल, ७--अलसी या दूसरी चीजें लिनकी पुल्टिस बनाई जायनी। 
नोदट:--घुल्टिस बनाना शुरू करने के पहले घाठ की चीवें आग पर कुछ 
देर यम पानी में डाल कर खौला लो बिउसे हामि पहुँचाने वाले कीढे जो आन्क 
से नहीं दिलाई देते, मर जायें | 


अलसी की पुल्टिस बनाने का ढंग 


पहले थोड़ा गर्म पानी डालकर प्याले को थो डालो । फिर जितनी 
जरूरत हो उसके अलुसार पानी प्याले में लो और आय पर रख कर 
गर्स करो । जब खोलने लगे तव दली हुई ( कुचली हुई, वहुत बारीक 
पिसी हुई नहीं ) थोड़ी अलसी वा्यें हाथ से डालते जाओ और दाहिने 
हाथ से चाकू के फल्न से चलाते जाओ। जच हलने की तरह हो ज्ञाय 
तो एक चौखेंटे कागज पर रख कर फैला दो । फिर कागज को चारों 
ओर से चौथाई इंच के लगभग मोड कर दवा दो। अगर पुल्टिस 
चिपकाने में चाकू चिपकने तो चाकू को गर्म पानी में हुतों कर प्रयोग 
में क्ाओ | चह सव काम फुर्ती से करना चाहिये क्योंकि अगर पुल्ठिस 
लगाने से पहले ठंडी हो गई तो आपकी सव मेहनत वेकार दो जायगी। 
लेकिन यहद्द भी ध्यान रहे कि जल्दी में कुछ गड़वड न दो जाय | पुल्टिस 
की तह मोटी रखनी चाहिये ताकि गर्मी देंर तक रहे । लेकिन अगर 
मरीज का घाव बहुत दर्दनाक हो और वह पुल्टिस का बोका न सह 
सके दो पदल्ली द्वी तह रखना उचित है। है 
नोट १ :--जन्र फेफड़ों के दर्द के लिए; व किसी अन्य कारण से छाती पर. 
पुल्टिस लगानी हो तो य्रैल्ी में रखकर फैलाकर लगाना ही. 

अच्छा होता है। 


'( १६ ) 


२--पुल्टिस लगाने के बाद रुई रखंकर पट्टी बाँधना अच्छा है। 
३--अगर आप चाहें कि आपकी पुल्टिस घाव या वालो में न चिपके 
तो उसमें बनाते समय थोडा-सा ग्लीसरिन या घी या तेल मिला 
देना चाहिये। 
पुल्टिस बदलना 


" पुल्टिस बदल देना चाहिये, मगर बदलने से पहले 
नई 202 कर तैयार कर लेना चाहिये । ठंडी पुल्टिस घाव 
को नुकसान पहुँचाती है | पुल्टिस वनाने में अभ्यास की बहुत जरूरत 
है । इसलिए कभी-कभी बिना जरूरत के ही थोड़ी अलसी लेकर बार- 
बार पुल्टिस बनाकर । अभ्यास कर लेना अच्छा है, नहीं तो खराब 
पुल्टिस से वेचारे मरीज को दुःख उठाना पड़ेगा । घाव को ठंडी हवा 
हानि पहुँचाती है, इसलिए जब तक दूसरी पुल्टिस न लगाई जाय तब 
तक गरम पानी में भीगा हुआ फ्लैनल एक डुकड़ा घाव पर रके 
रहो | ( 


पीठ और छाती की पुल्टिस 


अगर पुल्टिस की सेंक पीठ और छाती भर में पहुँचाना हो, जैसा 
कि निमोनिया के रोगी को लगाना होता है, तो पुल्टिस को एक थैली 
में रखकर बाँधना चाहिये | यह बिना अभ्यास के अच्छी तरह नहीं 
8 जा सकती | इसलिए जिनको अभ्यास न हो वे दो गैलियाँ काम. 
लाबें | 
१-छाती के लिये मल्मल की थैली ( जिसमें बाई और दाहिनी 
ओर बगल के नीचे तथा कंधे की तरफ बाँधने के लिए बन्द होना 
"चाहिये )। 
२--पीठ के लिये फ्लैनल की थैली ( इससें भी ऊपर की पट्टी की 
: « बाधने के लिए बन्द होना चाहिये ) | 


( १७ ) 

टंग--पीठ की थैल्ली पर पुल्टिस की एक मोटी तह रक्खो | इस 
पुल्टिस को यैली में चारों ओर फैला दो और जल्दी से ढककर 
इस पर मरीज को लिटा दो। फिर ऊपर की थैज्ली में पुल्टिस की 
पतली वह लगाकर ढकने से ढक कर छाती पर रख दी और कंधे 
पर, वगल में और छाती के नीचे दोनों य्रैलियों के बन्द आपस में 
बाँध दो। इस तरह पुल्टिस लगाने से यह फायदा है कि केवल ऊपर 
की थैली की पुल्टिस बार-बार बदलनी पड़ती है और नीचे की बहुत 
देर तक गरम रहती है । 

भूसी की पुल्टिस 

चेहरा, हाथ व मस्तक के पास के छोटे-छोटे घाव की तकलीफ में 
यह अच्छी चीज है । 

ढंग-फ्लैनल की एक थै्ती को भूसी से भर दो, बन्द करके इसके 
ऊपर खौलता हुआ पानी डालो फिर कपड़े पर रख कर निचोड़ डाली । 
जिस जगह लगाना हो लगा कर पट्टी बाँध दो । 


कोयले की पुल्टिस 


घाच जब बहुत गन्दा और वदवबूदार होता है तब उसकी जरूरत 
पड़ती है । अगर घाव का स्थान बहुत नाजुक नहीं है तो पिस्ता हुआ 
कोयला अत्सी के साथ सम भाग मित्ला कर पुल्टिस बना लो । अगर 
घाव बहुत नाजुक स्थान पर है तो कोयला बहुत बारीक कपड़े से छान 
कर अलसी में मिज्ञाना चाहिये | 


, पुल्टिस लगाने में सावधानी 
अगर मरीज के घाव पर भाप निकलती हुई गरम-गरम पुल्टिस 
क्लगाइयेगा तो वेचारा मरीज एकदम चीख पड़ेगा और उसको आराम 


के बदले बहुत तकल्लीफ पहुँचेगी।- इसलिए अपने हाथ से छूकर देख 
हो० न०--२ 


( एफ ) 


लेना चाहिये कि मरीज पुल्टिस सह सकता है या नहीं । फिर धीरे-धीरे 
एक किनारे से पुल्टिस रकखो। इससे मरीज को आराम मिलेगा । 
अगर घाव का मवाद निकालने के लिये पुल्टिस लगाना दो तो पुल्टिस 
को घाव से चिपटा कर ही लगाना शच्छा है. और सिफ्फ सेंक पहुँचाने 
के लिए हो तो घाव से पुल्टिस चिपकने न पावे। ऐसा करले से 
खाल पर जलन नहीं मालूम होती और सेंक भी धीरे-धीरे लगती 
जायगी | 

पुल्टिस बाँधना बन्द करते समय थोड़ी देर तक घाव को फ्लैनल 
के टुकड़े से ढका रकक्‍्खो, फिर खोल दो । 


अ+-+-+०-+ अजजल>-+ 


तीसरा पाठ 
सेंक तथा रोगो के दुःख दूर करने के ढंग 


सेंक इत्यादि का प्रयोग बहुत सावधानी से करना चाहिये । असाव- 
थानी से कष्ट दूर होने के बदले बढ़ जाने की संभावना हो जाती है । 
चदि कोई शंका हो तो डाक्टर साहब से पूछ लेना चाहिये | 
संक्र ( ए०ए८४/०४०४ ) दो प्रक्रार की होती है (१) सूल्री और 
(२) गीली । 
सखी सेक 
१--सखी सेंक--जब किसी अंग को सूखी गर्मी से ही सेंक 
दिया जाय और अंग गीला न किया जाय | 
आवश्यक सामान--( क ) फ्लैनल दष की हुई या साफ रुई 
में दो गद्दियाँ, ( ख ) एक साफ कपड़े का हुकड़ा, ( ग ) अँगीटी 
4 आगके; और ( घ ) एक तवा | 


( १६ ) 


सकते का हंग---जलती हुई ओंगीठी पर तबा रख दो। जिस 
अंग को सेंकना है उस पर साफ कपड़े का टुकड़ा रख दो। दोनों 
गद्दियों में से एक को अंग पर रख दो कर दूसरों गेही को गर्म करने 
के लिये तवा बरं॑ रख दो | जब यह गर्म हो जाय तो पहली गद्दी की 
जगह पर रख दो और पहली गद्दी को गर्म द्ोने के लिये तवा पर 
रख दो | इस तरह से दोनों गद्दियों को बदलते जाओ। इस बात 
का ध्यान रक्खो कि गद्दी इतनी दी गर्म हो जिसे रोगी सह सके और 
जितनी देर सेंकर से आराम मिले उतनी द्वी देर तक या जितनी देर 
डाक्टर साहब ने बताया हो सेंक करना चाहिये।: 


गीली सेंक 

“२--गील्ली सेंक के लिये सामान जो आवश्यक हैं :--(अ) 
फ्लैनस ( फ्लालैन ) या मलमल के दो टुकड़े, (६) गर्म पानी, (उ) 
एक तसल्ता या भगोना, (ए) एक चौड़े और मजबूत कपड़े की १३ 
फुट लम्बी और, ६ इंच चौड़ी पट्टी में १ फुट लम्बी लकड़ी दोनों 
ओर लगी हुई । ( देखो चित्र नं० १ ) । 

सेंकने का ढंग--वसले के ऊपर चोड़े कपड़े को रक्खो | .इस 
कपड़े के बीच फ्लैनल या मलमल के डुकड़ों को रकखो। फिर ऊपर 
से गर्म पानी डालो । जब कपड़ा भोग जाय तव चौड़े कपड़े की लक-' 
डियोॉ को भीवर की ओर मोड़ कर घुमाते हुए भीगे हुए कपड़े को 
निचोड़ डालो । चौड़े कपड़े को ऐठन खोलकर कपड़े का ठुकड़ा 
निकाल लो । बस सेंकने के लिये कपड़ा तैथार हो गया। जहाँ सेंक 
पहुँचानी दो इस कपड़े को रख दो | इसी तरद जब दूसरा कपड़ा तैयार 
हो जाय तब पहला हटा दो और दूसरे को उसी स्थान पर सेंक पहुँचाने 
के लिये रख दो । 
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नोट ई--कपड़े के टुकड़ों को चिमटे से पकड़ कर गरम पानी के वतन 
में भिगोकर निचोड़ने वाले कपड़ों में रक्खा जा सकता है | 

स्पंज ( 5970ए8८ ) से भी इस प्रकार से अच्छी सेंकर पहुँचाई 
जा सकेगी। कभी-कभी सेंक का असर तेज्ञ करने के लिये तारपीन 
का तैल पानी में छिड़क दिया जाता है ( डाला नहीं जाता ) क्योंकि 
यह दवा तेज है। अगर होशियारी न की जाय तो इससे छाले पड़ 
जाते हैं। 

नोट :--( १) अगर तारपीन के तेल से जलन पैदा हो जाय तो एक 
कपड़े पर जैतून का तेल लगाकर जलन के स्थान पर रखने से जलन दूर हो 

4 | अगर छाले पड़ गये होंगे तो भी आराम मिलेगा | 
(२) सेंकने के समय कपड़े का एक ठुकड़ा घाव पर रक्खा रहने दो |. 


(्‌ न्‍ र१ ): 


नीम की सेंक--तीम को सेंक विशेषकर मोच और सूजन को 
दूर करने में बहुत फायदा पहेुँवाती है| सेंकने का ढंग जो ऊपर कहा 
जा चुका है वही है। विशेपता केवल इतनी ही है कि गर्मे पानी नीम की 
पत्तियों के साथ उबाला:ःहुआ और छाना हुआ होता है। 


राई का लेप--गई की पुल्टिम बनाकर एक गफ (जो बारीक 
न हो) कपड़े पर लगा दो इसझके ऊपर एक सदह्दीन मलमल का 
टुकड़ा रख दो | बस लेप तैयार हो गया । डाक्टर साहब ने जहाँ 
बताया हो बहाँ लगा द्‌। । किन्तु यह ध्यान रक्खो कि जिधर महीन 
कपड़ा रक्खा है उसी ओर का हिस्सा खाल से लगा रहे और जितनी 
देर डाक्टर साहन्र ने बताया हो उस॒पते अधिक देर तक यह शरीर 
पर न रहे | 


नोट :--अ्रगर इसके लगाने से जलन मालूम हो तो इसको हटा कर 
जैतून या तिल का तेल चुपड़ दो। 


- छाले उभारने का मसाला लगाना-..इसमें बहुत सावधानी से 
काम करना चाहिये,क्ष्योंकि थोड़ी-सी भूल से अधिक हानि पहुँचाने 
की सम्भावना है | जिस तरह से डाक्टर साहब ने बताया दो ठीक 
उसी प्रकार दवा लगानी चाहिये। शरीर के जितने हिस्से पर दवा 
लगानी हो उप्तसे तनिक भी इधर-उबर दवा सत ल्गाओ । छाला पड़ 
जाने पर अगर डाक्टर साहब ने फोड़ने को बताया दो तो किसी साफ 
ओर आग पर दिखाई, हुई सुई से छाला फोड़ा | इसका ध्यान रक्खों 
कि छाले का पानी बदन पर कहीं दूसरी जगद् न लगने पावे । 
स्पंज, साफ रुई या कपड़े से छाले का पानो सुखा लेना चाहिये । 


जोंक लगाना--इसमें मी बड़ी सावधानी की आवश्यकता है। भिस 
जगह डाक्टर साहब ने कहा हो ठीक उसी जगह जोंक लगानी 


( २२ ) 


चाहिये | ऐसी जोंक जो पहले किसी बीमार के लगाई जा चुकी हो 
कद्पि न लगानो चाहिये । नस के ऊपर जोंक लगाना बड़ा हानि- 
कारक होता है। इसलिए हड्डी के पास जहाँ डाक्टर साहब ने बताया 
ही ठीक उसी ज्गह लगाना चाहिए | 

जोंक लगाने का ढंग --जिस जगह जोंक लगानी हो उसे पहले 
मं पानी से धो डालना चाहिये | फिर एक व्ला्टिंग पेपर में छोटा- 
ग़ छेद करके उस स्थान पर रखना चाहिए जहाँ जोंक चिपकाई 
ग़्यगी। जॉंक को छेद की जगह छोड़ दो। अगर जोंक जल्दी उस 
थान पर न छगे तो पानी में थोड़ी-सी चीनी या शकर मिल्ना कर 
द्रेद पर लगा दो या छेद को जगह तीन चूँद दूध ठपका दो। जोक 
का कास पूरा होने के वाद अगर अपने आप न छूटे तो छेद 
के स्थान पर थोड़ा-सा पिसा हुआ नमक दाल दो। जोंक अपने 
श्राप स्थान छोड़ कर हट जायगी। जञोंक को कभी पकड़ कर नहीं 
ल्ींचना चाहिये | वहता हुआ खून डेंगली से दबाने से बन्द हो 
ज्ञावगा | अगर चन्द्र न हो तो डाक्टर की राय लेकर शरीर के 
ऊपर यथा नीचे ( जहाँ वे वतायें ) कस कर पट्टी बाँध देनी चाहिये। 
अगर जोंक नाक, कान या पेट में चद्धी ज्ञाय तो नमक 


ओर पानी (गाढ़ा ) मिलाकर डालने या पीने से फौरन 
निकल जायगी । 

लोशन (7.०४०४ ) का प्रयोग -सूज्नन घटामे के लिए कभी- 
कभी लोशन का प्रयोग भी किया ज्ञाता है | 

लोशन बनाने का ढंग -स्पिरिट आफ वाइन ( 5णंप्र। रण 
गर० ) के एक हिस्से सें आठ हिस्सा पानी मिला कर कपड़े से 
मिगोकर रखना चाहिए और बराबर इसी पानी से भिगोते रहना 
चाहिये क्योंकि सूखने से आराम के बदले हानि पहुँचती है | 


है. अर 9 


बफ की थैज्ञी ( 7०० 888 ० 0०9 ) प्रयोग करना-ें- 


अक्सर बुखार की बढ़ी हुई गर्मी कम करने के लिये श्रयोग मैं' 
आदी है। ँ 

ढंग-एक चाटरप्फ थैली में वर्फ भर कर सिर पर चढ़ा दो या, 
बर्फ भरी एक येली की टोपी वना कर सिर पर चढ़ा दो। अगर, 
बर्फ पिघल जाय तो बदल देना चाहिये । ; 


नोट :--बर्फ कम्नल में रखने से देर तक रह सकेगी | इसलिए जो बर्फ) 
यैली या टोपी में रक्खी हो उसके अलावा शेप बर्फ खुली नहीं छोड़नी चाहिये' 


बल्कि कम्बल में लपेट कर रखनी चाहिये | इससे जब आपको वर्फ की! 
-आवश्यकता होगी मिल सकेगी । 


बफ़ारा ( छाल्यय शिण्रालाब्रांणा देना--गत्ते की सूजन के, 





लिये अक्ष्तर इसकी जरूरत द्ोती है । कोई रबर या काँच की नत्ती 
( चित्र नं० २) न मिले तो एक दौसतिया के एक सिरे को बफारा के 


६ दर ) 


' बरतन के मुंह पर लपेट कर दूसरे सिरे को लकड़ी के एक गोल 
घेरे पर लपेट कर एक चौड़ी नत्ती बना लो और मुँह को तौलिया 





ह ५८ चित्र नं० ३ 

अन्दर खोलकर मु ह से साँस लेना चाहिये। इससे गल्ले में बफारा 

व अच्छा लगता है। ( देखो चित्र नं० ३ )। ४ 
एनीमा (८7७ )--यह वह क्रिया है जो रोगी को द्स्तन 
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( ३५ ) 


आने पर की जाती है। एनीमा के पात्र में पानी छुछ गर्म करके 
डाक्टर साहब द्वारा बताई हुई दवायें डाली जाती हैं। इस पात्र के 
नीचे एक लस्बी रबर की नली लगी रहती है। ( देखो चित्र नं० ४ ) 
इस नली के सिरे पर एक चिकनी लंबी टोंटी लगी होती है जिसे 
चैसलीन लगा कर गुदा ( २ि८०८ण० ) में डाल देते है और फिर पानी 
का प्रवाह खोल देते हैं। जिन रोगियो को कब्ज रहता है उनको दस्त, 
कराने का यह अच्छा ढंग है । 


- एनीमा लगाने का हंग-रोगी के बिस्तर से लगभग २ फुट 
ऊपर एनोमा पात्र रक्खो | रोगी की कमर के नीचे एक तौलिया लगा 
दो। नत्ती की दॉंटी में तेल या बैसलीन लगाओ | नत्नी की टोंटी 
को शुदा में लगभग २ इंच डाल दो और लगभग १० छुटाँक पानी 
पेट में मरने दो । १० सिनट में यह क्रिया हो जायगी। फिर नत्ती 
को निकाज्ञ लो । रोगी जितनी देर पानी रोक सके अच्छा है।फिर 
रोगी को शौच कराओ। 


दही ओर वालू की सेंक-: (०फ४्ैफाल८ या अद्ृष्ट फोड़े 
के लिये यह सेंक अत्यन्त लाभदायक दे । 


ढंग-दो पोटलियों में साफ बालू बाँधो। आग पर एक तथा 
रक्‍खो और गर्म दोने दो | वालू को पोटलिया को दही में भिगोकर 
घाव की लाली छोड़ कर चारों ओर गर्म सेंक पहुँचाओ । यद्द पोटली 
जब ठंडी हो जाय तो दूसरी पोटली लेकर सेंका । 


नोठ :-थधाव के चारों श्रोर नो भाग लाल हो गया हो उसी पर सेंक 
लगायी जायगी । 


* स्नान कराना-अक्सर डाक्टर साहब रोगी को सादा स्नांन 
था ठब में स्नान करने को कहते हैं।स्‍्नान की आज्ञा के समय 


( २६ ) 


डाक्टर साहब ख़ब गर्म ( 7० ', शुनशुना ( //४४० » सादा 
गर्म (7०आं0 ) या ठंदा (000 ) पानी का इस्तेमाल करने को 
कहते हैं । इसलिये यह जान लेना आवश्यक दे कि किस बात से क्‍या 
सतलव है । हर प्रकार के पानी में कितनी डिगरी गर्मी होनी चाहिये 
यह नीचे दिया जाता है-- 


खूब गर्म ( छ०) + १०४ से ११६ डिगरी तक 
शुनशुना ( शा ) न्र०ण्ण्से १०४ , # 
सादा गर्म ( 7८एछंत ) चन्ट४से १०० » ४? 
ठंडा ( ००० ) ४६ से ६५ 99... 99 


यह भी जानना जरूरी है कि साधारणतः झितनी देर तक किस 
प्रकार के पानी में स्नान कराना चाहिये, क्‍योंकि अधिक देर तक स्नान 
कराने से हानि पहुँचने का भय रहता है :-- 


[५ ढ़ 
खूब गम ( छ०६) पानी में -- १० से १४५ मिनट तक 


गुनगुने ( एछ्या ) ». -- श्श्से २० ,, 9 
९ 

सादा गमे ( 7८ए० ),,. +- शश्से २० ,, # 

ठंडा ( 0०० ) ७9... ५5 श्से ६ ;, »# 


नोट १--स्नान कराने से पहले ही सूची तौलिया ऋथ्पट शरीर के पोंछने 
के लिये और बदलने के लिये घुले हुए. कपड़े तैयार रखना चाहिये | तीमार- 
दार या नर्स को इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिये । 

२--सदा डाक्टर स़ाइन्र की श्राज्ञा और सलाइ के अनुसार ही स्नान बन्द 
या खुले स्थानों में कराना चाहिये | 


स्पंजिंग ( 99णष्टाए8 )--बहुत तेज बुखार में गर्मी कम करने के 


( २७ ) 


लिये और चहुद दिन की बीमारी के वाद इल्के तौर से बदन साफ करने 
के लिये अक्सर डाक्टर साहव स्पंजिंग कराते हैं। 


हंग--वन्दर कमरे में, जहाँ हवा का मोॉंका रोगी को न लग सके, 
गेगी के कपड़े उत्तार दो और स्पंज को पानी में भिगो कर और निचोड़ 
कर रोगी का वदन धीरे-धीरे साफ कर दो और फिर जल्दी से साफ 
कपड़ा पहना दो । 


गम पानी की थैली (9० ४४४० 800०) का प्रयोग--अधि ऋ- 
तर पेट मैं दर्द या अन्य कोई कष्ट होने पर यह काम में लाई जाती है । 
यह रघर की एक थेली होती है जिसमें एक ओर गर्म पानी भरने के 
लिये छेद होता है । इस छेंद्र में पेंचद्वार डाट लगी रहती है भिससे 
भरा हुआ पानी निकल न सके 


प्रयोग करने का दंग--थैली का मेँह खोलकर १०० से ११५ 
तक के ताप का पानी भर दो और डाट बन्द कर दो। थैली को उल्लट 
कर देखो डाट में से पानी निकलता तो नहीं है ? रोगी के पेट पर यदि 
कोई कपड़ा न द्वो तो कपड़ा (लैसे-- पतली तौलिया या अंगोछा) लगाओ । 
एक पतली चिट येली के एक सिरे पर इतनी लम्बी बाँधों जो पेट के 
नीचे से शरीर के चारों ओर होती हुई थैली के दूसरे सिरे पर के छेद 
तक पहुँच कर बँघ सके। श्रेली को पेट पर रख कर चिट को रोगी के 
शरीर के नीचे से निकात कर थैली के दूसरी ओर के सिर पर बाँध दो । 
यदि रोगी लगादार तेज गर्मी को न सहन कर सके तो चिट को दूसरी 
ओर न वाँघो, वल्कि अपने द्वाथ से बार-बार हृटा-हटा कर सेंक 
पहुँचाओ | यदि रोगी स्वयम्‌ ऐसा कर सके तो उसी को करने दो | ऐसा 
करने से पेद को पीड़ा या कष्ट दूर हो जायगा । 

नोट--( १) थैली में पानी भरने के बाद अपने शरीर पर रख कर देख 
लो यली की गर्मा सहने योग्य है अथवा नहीं । 


( रश्८ ) 


(२) यदि खर की यैली न मिल सके तो काँच की बोतल में गरम पानी 
भर कर, डाट कस कर लगा कर तथा बोतल के चारों ओर कपड़ा लपेट कर 
काम में लाओ । 

(३) शरीर की गर्मी कम होने पर यह छाती के पास दोनों बगलों के 
नौचे और दोनों जाँघों के बीच में लगाई जाती है | 


बन फाम००० अननममझमम«ममक 


चौथा पाठ 


खाना खिलाना 


चीसार को खान! खिलाने के विषय में नीचे लिखी बादों पर सदा 
ध्यान रखना चाहिये १-- 
९-ब्रीमार के सामने केवन्त वही खाना ले जाओ ज्ञो डाक्टर या 
वैद्य ने बताया हो । 
२--डाक्टर साहब्र के बताये हुए खाने को भच्छी तरह पकाओ 
यह ध्यान रहे कि तश्वरो आदि बर्तनों में गन्दगो या पहले खाने 
की चिकनाहट या जूठन बिल्कुल न रहने पाये | - 
नोट--सूली राख से चिकनाइट व गन्दगी बहुत अच्छी तरह साफ 
होती है 
३--थाज्षी में खाने की चीज्ञों को अलग-अगल रख कर सुन्दरता 
ओर सफाई के साथ सज्ञाओं | फिर उसको घुले हुए उन्नले और 
साफ कपड़े से ढक कर मरीज के पास ले जाओ | 
४--मरीज के कमरे के अन्द्र ही खाने की कोई चीज पकाना या 


गर्म कराना द्वानिकारक है। इसलिये जहाँ तक हो सके ऐसा 
मत करो । 


( २६ ) 


४--थाली में से निकाल कर मरीज के सामने एंक-एंक चीज पेश 
करो । बहुत-सी चीज्ञों से वह एकद्स घबरा जांयगा । खा 
चुकने के बाद कटोरियों और तश्तरियों को उसके सामने से 
हटावे भाओ । 

'६--थाली में हर एक चीज रखने के लिये अलग-अलग बर्तन 
दोने चाहिये। एक द्वी कटोरी या तश्तरी में दूसरी चीज रखने 
से पहले उसे अच्छी तरह साफ कर लो और पोंछ डाली | 
ऐसा न करने से कभी-कभी ह्वानि पहुँचती है। 

७--रोगी के सामने सब चीज ताजी ही बनाकर ले जाना चाहिये। 

“कोई चीज्ञ बासी या दूसरी मरतबा गर्म करके न खिलाओ। 
इससे कभी-कभी द्वानि पहुँचती है । 

८--डाक्टर साहब के कद्दने के अनुसार रोगी को गर्म या ठंडी 
चीज देनी चाहिये | ऐसा फरने में तीमारदार की कभी आलस्य 
नहीं करना चाहिये। 

६- खाने के लिये, पीने के लिये या किसी और आवश्यकता के 
लिये अगर मरीज को उठाकर बैठाना हो तो नीचे लिखी बातें 
ध्यान में रक्खो -- 

( अर ) तकिये के पास से गदेन के पीछे इस प्रकार द्वाथ डाल 
कर रोगी को उठाओईकि हाथ का सहारा पीठ और 
सिर दोनों पर रहे। सिफ दो-तीन उेंगलियाँ सिर के 
नीचे लगाकर उठाने से मरीज्ञ को कष्ट पहुँचता है. । 

(व ) जब तक डाक्टर साहब का खास हुक्म न द्वो गहरी 
नींद में सोये हुए रोगी को खाना खिलाने के लिये कभी 
मत जगाओ | 

१०--मरीज को खाना देना हो तो पाखाना जाने से ठीक पहले मत 


( ३० ) 


दो, खास कर जब मरीज बहुत कमजोर हो। पाखाना जाने के बाद 
में खाना देने में हानि नहीं, मगर कुछ देर बाद देना अच्छा है । 
११--जुखार या कोई दूसरी कड़ी बीमारी में डाक्टर साहब कहें तो 
दिन की तरह रात में भी खाना दो (मगर जगाकर नहीं ) | 
मुँह धोना-कभी-कभी रोगी के मुँह का स्वाद्‌ बिगड़ जाता है । 
ऐसी अबस्था में जो चीज़ वह खाता है, बह खराब लगती है | इसलिये 
खाना खिलाने से पहले मरीज का मुँद्द पोटास परमेंगनेट ( यदि न 
मिल्ले तो नमक के पानी ) से धुल्लाओ । यह दबा पानी में सिफे उतनी 
ही डाली जाय जिससे पानी का रंग हल्के गुलाबी रंग का हो जाय । 


खाना खिलाने से पहले और बाद में रोगी का मुँह जरूर घुला 
दो । ऐसा न करने से उसके मूँद पर गन्दगी रद्द जाती है और अक्सर 
मूँह पर सबिखयाँ भनभनाया करदी हैं. जिससे मरीज घबरा जाता है 
तथा बीमारी और अधिक बढ़ जाने की आशंका रहती है । यदि मरीज्ञ 
को खुद मूँह धोने की ताकत न हो तो कपड़ा भिगो कर और निचोड़ 
कर एक-दो बार मुँह पोंछ दो । 

मुँह धुल्ञाते समय या छुल्ला कराते समय एक सिल्ञषफची मरीज 
की चारपाई के पास जरूर रक्खे ताकि मरीज मुँह धोने का या इल्ली 
का पानी उसी मे गिरावे । ऐसा करने से कमरे का फशो गीज्षा न होने 
पायेगा । सिल्फची में थोड़ा-सा पोटास परमेंगनेट यां फिनायल् और 
छुछ दरी घास डाल दो जिससे छींटा न घड़े | 


पाँचनाँ पाठ 
लगनी तथा छुत की चीसारियाँ 


( (फापएए0एफ बचत फिल्टएं0एड अंडटथड्टड ) 
से दैमारियाँ दो प्रछ्र ही होती हैं :--१--पहली 
अस्त बीमारों के छने ( ८००४०० ) से लग जाती हं। इनक 
छलगनी वीमारियाँ ( (१०7/8270०5 /078:25८5 ) कइते हैं 
कांड, ऋचस्छादि | 

>“दइसरी दे दिनके लगने के लिये आवश्यक्न नहीं हैं कि रोनी 
को सर किया हाय बल्कि को किसी कीटासु था वस्तु आदि के 
हारा उड्कर लग जाती हैं। इनको उड़नी बीमारियाँ (प्रटटछ0चड 
795८४४८७) ऋडते हैं, उंसे--्लेग, दैज्ञा, चेचक इत्यादि । 
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( देर ) 


उड़ा करते हैं जो एक जगद्द से दूसरी जगद्द अकसर फैल जाते हैं; 
जैसे :--१--इन्फ्ल्युएजा (८729), रे--छीटी माता (एाांकरला- 
7० ), र-साँस की नली की सूजन (9ए9फ्रटं8 )) ४--ऋय 
(00७5ण7ए7०7), ५--खसरा (](८०४०७), ६--कनवर (/ण7ए४); 
७--कोढ़ ( .८४05ए ), ८--चेचक ( $779-005 ), विषम ज्वर 
( [970७५ #€ए८/ ), १०--छुकर खाँसी ( !४४००णएण४ (50४) ) 
इत्यादि । 


२--कुछ बीमारियाँ भोज्ञन और पानी से फैलती हैं । इन 
बीमारियों के कीड़े अकसर फर्लों में, कुओं मे, कुंडियों में, वासी और 
सड़े भोजन में, सड़े फलों में और गीले स्थानों मे बढ़ते हैं; जैसे :--- 
१--हैजा ( (06७ ), २--दस्त ( [)७४०70००७ ), ३--पैचिश 
( 0ए४ध्यांटाए ), ४--गले की सूनन ( /09/7079 ), ४--मियादी 
बुखार ( क्ांटाप6 #€एश' ), ६--रूमी ज्वर ( /६०ाटायश्ाएशा 
एटरएशः ) इत्यादि । 


३- कुछ वीमारियाँ घाव ओर खरोंच से होती हैं; जैसे :-- 
१--जहरीला खून होना ( 8]006 ??0/807078 ), २-दाँवी भिचना 
(00% ]०७), ३--दूपित फोड़ा (आएआ0००७) इत्यादि। 

४--#छ बीमारियाँ कीडों द्वारा बढ़ती हैं, जेसे :--- 

2-जूड़ी बुखार ( !४४०४०७ ), २--हाथी पाँव ( रल्छतशाप- 
2४9 ), ३--काला-आजार ( [टुै4न८७7 ); ४--प्लेग ( 79४००), 

“४--पीला बुखार ( +टा0ए एटएटाः » ६-डेंग्यु चुखार ( /0८080८ 
7७७), ७--अनिद्रा ( 96०ए्ापए 8ंदप्०६४ ) इत्यादि | 


४--कपड़ों से और शरीर से निकली हुई गन्दगी से 
5 बीमारियाँ होती हैं; जेसे :--. 


( रेईे ) 
१--चेचक ( 872-005 ), २--खसरा  ( (८४४८४ ), ३-- 


चुयी ( 0075ण7०ए००० ), ४--कोदू (7.6०0059 )._ ४--हैजा 
( (४06० ), ६--पेचिश (0ए5००(८०ए), ७--दाद (थिंप8४०णगा) 


'इत्यादि । 

ये छूत की वीमाण्याँ तीन भ्रकार की होती हैं. :-- 

१--कुछ ऐसी होती हैं जो केवल कुछ नियत प्रकार के स्थानों 
में ही फैलती हैं; जैसे :--जूड़ी बुखार ( ४०|»78 ) वहाँ होगा 
जहाँ अधिक नमी ( /287777०४$ ) के कारण मच्छर आदि अधिक 
डोंगे। उनको अंग्रेजी में एणिडमिक ( 7५४0८०४० ) कहते हैं। 

२-कुछ वीमारियाँ ऐसी होती हैं जिनसे एक दम बहुत से 
» आदमी वीपार हो जाते है. और ये शक स्थान से दूसरे स्थान को 
उड़कर फैल जाती हैं; जैसे :--प्लेग, इन्फ्लुऐंजा बगैरह । इन्हें अंग्रेजी 
में एपिडेमिक ( 2906एगां० ) कहते हैं। 

३--कुछ वीमारियाँ जैसे वेरी-वेरी ( 8८7५८7४ ) केवल कहीं- 
कहीं ही पायी जाती हैं और इनका असर भी केवल खास-खास 
आदमियों पर ही होता है । इनको अंग्रेजी में स्पोरेडिक (970०77० 
ऋहते हैं । 

बुखार ४ प्रकार के होते हैं :-- कि 

बुखार चढ़ने के ढंग के विचार से नीचे लिखे प्रकार के 
होते है :-- ५ 

१--जो लगातार चढ़े रहें वे विषम ज्वर * ( थ्था८४० ) कहलाते 
हैं. जैसे :---टाइफाइड ( 7'एणाणंत ) । 

२--जो वारी-वारी से कभी चढ़ जायें कभी उतर जाये उनको 

डो० न०--३ क्‍ 


( दें४ ) 


बारी वाले ( 8८०४४०7८ ) बुखार कहते 


डे 
तिजारी, चौथिया वगरह। हि । 
३--जो उतरने के कुछ दिन बाद फिर चढ़ें उनको ([्र/शगरआ।टया) 


बुखार कहते हैं; जैसे :--जूड़ी चुखार ( 380७८ 5 
४-ऐसे बुखार जिनमें चढ़ने के बाद फुंसियाँ या गाँठे निकल 
आदें उनको उभार के ( एए7ए८ ) बुखार कहते है। जैसे :-- 


डर 
>्ज्त 
कि 


चेचक, प्लेग आदि। मर हि 
वीमारियों को ( लगने से अच्छे होने तक ) नीचे लिखी अवरथायें 
होती है :-- 


(१ ) छूत लगने की अवस्था या समय (7०7०6 
7070०00०॥ )--इस अवस्था में रोगी को सुरती आती है, नींद 
दिन में सी मालूम देती है, भूख जाती रहती है। रात को नींद नहीं 
पड़ती ओर वदन ढीला हो जाता है । 

( २) बीमारी शुरू होने की अचस्था (#िल्मं०० ० 
[ए०४ंणा )--इस अग्रस्था सें रोगी को बीमारी आरम्भ हो जाती है 
ओर सबसे पहले जाड़ा मालूम देता है या के होती है या दिन में नींद- 
सी आना या आँख अधखुली रहना, बेहोशी होना या बहरा हो जाना' 
सालूम पढ़ता है। कभी-कभी इसके अलाबा गिल्टी निकल आती है या 
फुन्सी या जख्म पैदा हो जाते हैं । ; 

(३) वीमारी के प्रकोप की अवस्था (एव्तं०१ ० ॥#णए- 
५०7 )--इस अवस्था सें वीमारी के सब लक्षण पूरी तौर से दिखलाई 
देते है और इन लक्षणों की यह कोशिश होतो है कि शेगी को जहां 
तक हो सके दबाकर मार डाला जाय | 

(४) बीमारी अच्छी होने की अ्रवस्था (एव्पंए्त ० 
(९००एथए )5इस अवस्था मे इलाज के या किसी दूसरे कारण 
: तीमारी के लक्षण धीरे-धीरे लुप्त होते जतते हैं। बुखार की गर्मी 


( रेश ) 


कम हो जाती है। शरीर में साधारण अचस्था के लक्षण दिखायी देने 
लगते हैं। यह अवस्था वड़ी नाजुक रहती है। थोड़ी असात्रधानी से 
वीमारी पलट कर फिर हो जाती हैं और तव सँमालना वहुत केठिन 
होता है । 
(४ ) चंगे ( बिल्कुल अच्छे ) होंने की ख्वस्था (९८१०० 
० (०7६०४८०४८८०८०८ )--धीमारी लगमग चिल्कुल चली जादी है। 
डुर्वल्ता वाकी रह जाती है। रोगी समझता है कि अब हम अच्छे हो 
गये | तरह-तरह की चीजों को खाने की तबियत करती हैं, तरह-तरह 
के काम अपने आप करने को जी करता हैं। इस अवस्था का पूरा 
हाल आठवें अध्याय में दिया गया है | 
छत की बीमारियों ( (१००८०४०प५ 0529५८5 ) के 
बचाव की अवधि ( (2एशश्य76 ) 
-यह्‌ तो बता द्वी दिया गया है कि थे चीमारियाँ एक पुरुष से दूसरे 
रुप को छूत से लग जाती हैं। इसलिये इनसे रोगी को कितने दिन 
पक बचाव रखना चाहिए यह जानना वहुत आवश्यक है। वीसारी 
के अच्छे होने पर यह न समझ लेना चाहिये कि अच उसकी छूत 
से वीमारी नहीं बढ़ सकती। अच्छे दाने पर भी वीमार के शरीर 
में वीमारी के कीड़े झुछ दिनों तक रहते हैं. जिससे वीमारी फैलने का 
भय रहता हैं। कितने दिन तक छिस बीमारी के रोगी के अच्छे 


होने के वाद बचाव रखना चाहिए यह आगे दिया जाता हैं :-- 
१--खससा ( 2४८४७४८५ ) २१ दिन 
_२--कनवर ( र्शपाग5 ) श्द् ? 
३--चंचक ( जिगश-7०0०5 ) श्छ ७ 
४-स्कारलेंट फीचर ( 5ल्‍876६ #८ए८ाः ) १्छ 5 
४--छोटी माचा ( 0#/क#टा-ए०5 ) २१.७ * 


६--गले की सूजन ( [2 9006८7७ ) १४ 9 


( द६ ) 


७--सन्निपात या मियादी बुखार ( 7५०४०ंते ) २१ दिन 

८--कुकर खाँसी ( १४॥००एंगर8 ००ए०ष्ठी। ) २१? 

६--प्लेग ( ?009806 ) श्श््श 
१०--हैजा ( (॥06८7७ ) छ 2 
११ -- तपेदिक या क्षयी ( ?ए5 ) अनियत 
१ए--कोढ़ ( 7.८[४०5५ ) /ः 
१३--इन्कल्युऐजा ( ॥7गीपट722 ) ७ दिन 


छुत की बीमारी फेलाने से बचाव 

१---जहाँ तक हो सके रोगी को अस्पताल में रखना चाहिये । 
उसकी सेवा के विषय में घर वालों को काफी जानकारी न होने 
के कास्ण और खतरे से बचने के लिए रूबसे अच्छा उपाय 
यही है कि उसे अस्पताल में रक्‍्खा जाय, नहीं तो रोगी की जान 
फंमट में पड जायेगी। बड़े-बड़े नगरों में इस तरह की बीमारियों 
के इलाज के लिये अलग अस्पताल होते हैं जिनको ( 7व्लां005 
08८85८४ परिठशुऑंश ) था घरेलू बोली में छुतहा अरपताल भी 
कहते हैं । 

२--अगर रोगी को घर में ही रखना पड़े तो जो कमरा धर 
के एक किनारे की ओर हो और जिसका फरें ऊँचा और सूखा 
हो उसी में रखना चाहिए। रोगी को कमरे में लाने से पहले कमरा 
साफ कर लो | सिफे वे ही चीजें रक्खो जिनकी रोगी को आवश्यकता 
हो, बाकी सब चीजें वहाँ से हटा लो । 

३--डाक्टर और तीमारदार के सिवाय मासूली तौर पर किसी 
को मरीज के पास न जाने दो । नहीं तो वही बीमारी दूसरों में फैल 
जाने का डर बढ़ जायगा। कर 

४-थहू भी सदा ध्यान रक््खो कि शोगी या तीमारदार से) 


( ३७ ) 


बाहर वाले न मिलने पा्वें नहीं तोजो मिलने आते हैं उन्हीं के 
द्वारा बीमारी दूसरे लोगों में फेल जाने का भय हो जायगा। बाज्ञार में 
खरीदारी का काम भी तोमारदार को नहीं करना चाहिये। 

४--छूत की वासारियाँ बच्चों का जल्द लगती हैं । इसलिये 
यदि किसी बहाने उनको हटा दिया जाय तो अच्छा हो । 

६--रोगी द्वारा प्रयोग की हुई चीज़ों पर कीटनाशक चीज 
( 0/ञंग्र८८८४॥५ ) का प्रयोग करना चांहए और किसी अन्य 
व्यक्ति को वे चीजें इस्तेमाल न करने दो । 

७--साफ हवा और रोशनी को कमरे के अन्दर जाने से 

मृत रोको क्योंकि वीमारी के कीड़े मरने के लिये ये सबसे सस्ती 
दवायें है | यदि धुओँ निकलने के लिये कमरे में चिमनी या रोशनदान 
हो तो थोड़ी-थोड़ी आग अक्सर जला दिया करो। डाक्टर साहब 
या वैद्य जी से सलाह लेकर कमरे के सब दरबाजे थोड़ी दैर के लिये 
खोल दिया करो । 

८--मक्खी और मच्छरों से तथा ऐसे जीवों से, जो बीमारी के 
कीढ़ों को एक रथान से दूसरे स्थान को ले जाते हैं; रोगी को बचाये 
रखो | 

६-जिला या नगर के स्वास्थ्य-विभाग के अफसर ( छल्शफ 
070०० ) को तुरन्त खचना दे दो | 

१०-रवास्थ्य-विभाग के अफसर को लिख दो कि जो बीमारी 
!गर में फेली है उससे बचाने का टीका नगर-निवासियों 
की लगवा दें और बीमारों से बचने के उपाय इश्तहार द्वारा 
सबकी सूचित कर दें । 


( दे८ ) ह 

१९--नगर-निवासियों को चाहिये कि स्वास्थ्य-विभाग के 
बताये हुए नियमों का अच्छी तरह पालन करें। उसके कर्म- 
चारियों से छिपाकर कोई आपत्तिजनक काये न कर चैठे । रा 

१२--ऐसी वस्तुओं का प्रयोग, जिनसे ये वीसारियोाँ फेल सकती 
है, बहुत होशियारों से करना चाहिये । 

१३-रोगी के वस्त्र धोबी को देने के पहले १ ४ २० 
कार्योत्चिक के पानी में २४ घंटे भीगने दो । 

१४- रोगी को देखने के लिये यदि लोग आयें तो उनको दूर से 
खिड़की आदि में से दिखा दो, पास न ज्ञानि दो । 





छठा पाठ 
छूत की बोमारियों के कीड़े मारने की दवाये 
ओर उनका प्रयोग 


( छात्नाल्ल.बगा$ गाते पाला छ56 ). . 

8०83 को कम करने तथा उनको नष्ट करने ' के लिये उनके 
ड् को मारने की आवश्यकता होती है. तथा .छूत की बीमारी से 
प्रसित रोगी द्वारा प्रयोग की हुई चीज़ों को इस प्रकार साफ करने की 
आवश्यकता द्ोती है कि उनमें यदि वीसारी के कीड़े हों तो सब्ट 
हो जायें। वे दवाइयों ओर चीजें जिनके द्वारा बीमारी के कीड़ों को 

मारा जाता है कीटाग़ुनाशक ( 7)अं्र८978 ) ऋहलाती हैं । 
ऐसी चीजें जिनसे इस प्रकार के उद्देश्य पूरे हों तीन भागों 

' बाँटी ज्ञा सकती हैं :--- 


( ३६ ) 


' १....एन्टीसेप्टिक ( 870४८०४०८ )--अर्थात्‌ वे दवाइयाँ जिनसे 
कीड़े मर तो न पा्वें लेकिन उनका काम रुक जावे अर्थात्‌ वे हमको 
हानि न पहुँचा सकें; जैसे :--बोरिक एसिड | 

२--डियोडोरेन्ट ( 00000787६ )--अर्थात्‌ वे दवाइयाँ जिनके 
प्रयोग से बद्वू दब जाय ; जैसे :--कोयला, साधुन, सिरका इत्यादि । 

३--डिसइन्फैक्टेंट (27872८८७7/)-- अर्थात्‌ वे दवाइयाँ जिनके 
प्रयोग से कीड़े मर जाते हैं ; जैसे :--कार्बोलिक एसिड, नीम की 
पत्ती का घुआँ | असल में यही हमारे अधिक लाभ की हैं। इनकी 
प्राप्ति हम लोगों को तीन ढंग से होती है :-- 

क--प्राकृतिक ( !४४/ण४) )--इसके अन्दर वे सब चीजें हैं जो 
ईश्वर या प्रकृति बिना किसी मूल्य के हमको देती है; जैसे :-- 
स्वच्छ वायु, धूप, शुप्कता इत्यादि | जब सूर्य की रोशनी 
हमको नहीं मिलती है और वायुमंडल में गीलापन हो जाता है, 
तो उसी समय तरह-तरह की बीमारियों के कीड़े पैदा होते हैं. और 
बढ़ते हैं। ठीक उसके विपरीत जब धूप निकलती है तो शुप्कता 
बढ़ती है और जब प्रकाश चारों ओर फैलता है तब वीमारियों के कीड़े 
मर जाते हैं, इसलिये धूप में बीमार के बिरतर और कपड़े डालना 
परम आवश्यक है । 

ख---भौतिक ( ?7एआ०० )--जहाँ और जब प्राकृतिक कीट 
नाशक चीज़ों का अभाव या कमी हो जाती है. तो उसकी पूर्ति 
अग्राकृतिक रूप की वस्तुओं से, जो भौतिक (7 शं८ब्व ) तथा 
रासायनिक ( ८४८०४८७ ) होती हैं, की जाती है। भौतिक वस्तुओं 
में अग्नि, गर्म हवा, पानी में उत्रालना तथा भाष दिखाना है। 

सबसे बढ़िया ढंग अग्नि में जलाना है। थोड़े मूल्य की चीजें 
जिनमें बीमारी के कीड़े होने की आशंका द्वो उनको मिट्टी के तेल 
से भिगो कर जला देना चाहिये। यह किया घर या बस्ती के बाहर 


( ४० ) 


किसी नियत वन्द स्थान में की जाय तो अति उत्तम हो | प्रत्येक 
स्युनिसिपैलिटी में ऐसा स्थान होना चाहिये । - 

इसके वाद गसे हवा का नम्वर है | ऐसी चीजें जो मूल्यवान 
हों तथा जलाने में अधिक हानि होने का डर हो तो उनकी आग से 
सेंक लगाना हितकर है। यह अंगीठी में कोयला दहका कर किया 
जा सकता है। पुस्तकें, काँच के वर्तेन, कीमती कपड़े और चमड़े आदि 
के कीड़े इस ढंग से मारे जा सकते हैं। 

उबालने का भी ढंग अच्छा है। काफी देर तक ( लगभग दो ' 
बंटे ) उवालना चाहिये क्योंकि कुछ कीड़े थोड़े उबालने से नहीं 
मरते । कपड़े और वर्तन इस रीति से साफ किये जा सकते हैं। 

भाप देना सी अच्छा ढंग है। भाष चीजों के छिंद्रों में अ्रवेश 
करके कीड़ों को मारती है। ज्ञिन वस्तुओं को आग दिखाने व 
उवालने से हानि पहुँचने का डर है, उनको भाप दिखाना चाहिये । 
इससे बीमारी के कीड़े १९०९ फैरनहाइट की गर्मी में ४ मिनट में नप्ट 
हो जाते हैं । 

ग--रासायनिक (५४७:४००) वस्तुओं द्वरा--जैसे कीट- 
नाशक गैसें तथा ओपधियाँ । ये चीजें आधुनिक वैज्ञानिक आविष्कारों 
( 807४0 7655#0०0॥ ) के फल्तस्ररूप हैं । ये कई श्रकार - की 


होती हैं :-- 
(१) गैस या घुएँ बाली 


(अ) गंधक जलाना---कमरे की साप के अनुसार ( लगभग 
१,००० घन फुट के लिये १३ सेर ) गंधक लो । फर्श और दीवारें पानी 
से छिडक कर मिंगो दो क्योंकि भीगी हुई चीज पर ही इसकी 
गैस का प्रभाव अच्छा होता है। दहकते हुए लकड़ी के कोयलों पर 
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गन्धक का चूरा डाल कर चारों तरफ से दरवाजे और खिड़कियाँ 
बन्द कर दो । यह ध्यान रहे कि कोई मनुष्य, कुत्ता, विल्‍ली आदि 
भीतर न रह जाय । 

नोट--(क) कोयलो की कह़ाही को पानी भरे हुए एक तसले में जिसके 
चीच में ईंट रक्खी हो रखनी चाहिये | 

( ख ) यह गैस हुवा से भारी होती हे इसलिये तसला एक ऊेँची मेज पर 
रखना चाहिये | इस प्रकार कमरे में दो-तीन जगह जला दो तो अधिक लाभ 
होगा | इससे खटमल, चूहे, पिस्य आदि मर जाते हैं । 

(ग ) यह गैस ऊनी और रेशमी कपड़ों का रंग बदल देती है इसलिए 
उनको हटा देना चाहिये। हि 

(३ ) फार्मेलीन का धुआँ उड़ाना--लगभग १ गैजन पानी 
बालो एक वाल्टी लो। इसमें ६ औंस पोटेसियम परमैंगनेट डाल 
दो । इस पर १९ औस फार्मेलीन को छोड़ दो | यह लगभग १,००० 
घन फुट के लिये काफी है। यह वालटी एक सेज पर रख दो और 
ठुर्व कमरे से बाहर आ जाओ । दोनों चीजें मिलाने से पहले कमरे 
की सब खिड़कियाँ और दरवाजे सिवाय एक के, जिससे बाहर आना 
हो, वन्दर कर दो। दोनों चीजे मिलाने के बाद फिर वहाँ मत रुको ! 
लगभग ८ घण्टे इसी तरह बन्द रहने दो । 

इस गैस का ऊन, रेशम तथा अन्य कपड़ों पर कोई बुरा असर 
नहीं हाता इसलिये हटाने की आवश्यकता नहीं। यह ढंग अधिक 
असरदार होता है । 

(उ) नीम की पत्ती जल्लाना-लगभग १,००० घन फुट के लिये 
२सेर सूखी नीम की पत्ती काफी है। कमरे की खिड़कियों को और 
दरवाजों को बन्द कर दो। दहकते हुए कोयलों पर पत्ती डाल कर 
बाहर निकल आओ ओर ८ घंटे तक कमरा बन्द रक्खो ! 


( ४२ 9) 
(२) पानी की तरह पतली या तरल चीजें 


( श्र ) पोटेसियम परमगनिद (70(8४क्रपा। एलाप्राधा8872/6) 
--६ सेर पानी में एक तोला की मात्रा में डालना काफी है। इसे 
थूकने के बर्तन में डालना चाहिये। हैजे के दिनों में यह विशेष 
काम की चीज है | उन दिनों इसे कुझं में डालना चाहिये। 
एक छुए के लिए लगभग एक छठाँक काफी हैं। पहले इसको एक 
चौड़े मुँह के घड़े में या वाल्टी में घोल लेना चाहिये । फिर इसको 
कुएँ में पानी के नीचे-अपर चार-पाँच वार डुब-डुब करना चाहिये 
फिर इसे पानी में डाल देना चाहिए । पानी का रंग गुलाबी हो जायगा | 
हैजे के दिनों में इससे फल्त और तरकारियों को धो लेना चाहिये 
ओर खाना खाने से पहले हाथ धोना व इसी का एक-दो कुल्ला 
कर लेना चाहिये, रोगी के बतेनों को इसके घोल में अवश्य धो लेना 
चाहिये। 

इ--फार्मेज्ीन ( 7००४४४४ )--१ हिस्सा फार्मेलीन की १०० 
हिस्से पानी में मिलाने से इसका घोल अच्छा वन जाता हैं । 


(3) फिनाइल ( ००७४८ )--एक घड़ी उपयोगी वस्तु है। 
इसको पानी में मिला कर काम में लाया जाता है। जब पानी मिलाते 
समय इसका रंग दूध की तरह सफेद हो जाय तो और अधिक पानी 
न मिलाना चाहिये। कीड़े मारने की इसकी शक्ति चहुत प्रवल है। 
इसे कभी-कभी कमरे के फशे पर छिड़कना चाहिये। नालियाँ, पाखाना 
ओर पेशाचखाना तो बिना वीमारी के भरी प्रतिदिन इससे धुलाना 
चाहिये । 

(ए) रस कपूर ( सएकनाएएपंब शलक्याणतणा )--एक भाग 
,रस कपूर को १,००० भाग पानी में मिला लो, वस घोल तैयार हो 

4 । यह अत्यन्त विपैल्ी चीज है, इसलिये बहुत सावधानी से योग 


४३ ) 
में लाना चाहिये। इसमें थोड़ा-सा नीला रंग मिला दिया जाय तो 
अच्छा है। इसे फर्श पर छिड्कना चाहिये। इससे वर्तेन न धोना 
चाहिये । 

(ओ) क्रितोत्व ( 07८5० )--२ भाग क्रिसोल् को १०० भाग 
' 'पानी में मिला लो, बस घोल तैयार हो गया । यह फर्श और दीवार पर 
“छिड़कने तथा मेज, कुर्सी, चारपाई आदि धोने के कांस में आता है । 
फौज में इसका प्रयोग अधिक होता है । 

(अं) सावुन ( 50०० )--तीमारदारी में विशेषकर कोर्वोलिक 
साबुन प्रयोग में आता हैं| इसका प्रयोग लगभग सभी लोग जानते 
हैं। विशेषकर हाथ और पाँव धोने के काम आता है | 

(अर) मिट्टी का कच्चा तेल ( 0०१० ० )--यह मलेरिला के 
* दिनों में पानी से भरे गइढों में छिड़ना जाता है ताकि मलेरिया 
के मच्छर के लावा ( बच्चे ) मर जाये, जो अक्सर पानी में दतैस्ते 
- दिखाई देते है । 5 हे 

(३ ) सखी व ठोस चीजें 

चीजें जो सूखी हों छिड़क कर या पानी' में मिलाकर काम में लावें । 
(अ) चूना ([7८0)-यह्‌ सस्ती और अच्छी चीज है। जहाँ 
तक हो सके प्रयोग के लिए यह ताजा ही लेना चाहिये | प्लेग के दिनों 
में दस्वाजे के सामने गज भर चौड़ाई में विछाना चाहिए ताकि 
कीटाग़ु अन्दरन जा सकें और वाहर आये हुए मनुष्य के पर में 
हों तो भी वे मर जायें। पब्लिक ( जनता ) के अस्थायी (८790- 
79) पाखाना व पेशाचखाने में इसका प्रयोग किया जाता है। पानी 

' में घोल करके इससे घर पोता जाता है । 

(६) राख ( 8# )--यह्‌ लकड़ी, कंडा, उपला या गोहरा की 
दी अच्छी होती है। कीड़े मारने की शक्ति इसमें भी होती है। इसे 

थूकने के वर्तेन में डालना चाहिये । 
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(3) साबुन--कार्वोलिक साबुन फोड़ा, फुन्सी, खुजली आदि रोगों 
' में प्रयोग किया जाता है। नीम का साथुन भी ऐसे ही रोगों में लाभ- 
*: दायक है । कोलतार और क्यूटोकुरा साबुन त्वचा के रोगों में डाक्टर 
लोग बतलाते हैं। इन साधुनों का प्रयोग डाक्टर साहब की सलाह 
और आज्ञा से ही करना चाहिये। 


रोगी के अच्छे होने तथा जगह बदलने पर कमरा 
और कमरे का सामान साफ करने का दंग 
१--सती कपड़े १२ घंटे तक १०५ फार्मेलीन के घोल में पड़े 
रहने दो, फिर साफ पानी से धो डालो ओर एक घंटा पानी में 
उबालो ) फिर सुखा लो । 
२--ऊनी कपड़े क्रिसोल के २५ थधोल में चार घंटे भीगे रहने 
चाहिये । फिर सादे पानी से धोकर सुखा लो । 
३--चमड़े की चीज़ें १: १०० हिस्सा फार्मेंलीन और पानी 
मिला कर साफ करना चाहिये। | 
४--खाने और पकाने के बतेनों को २: २० हिस्ता सोडा 
ओर पानी मिलाकर २० मिनट तक उद्ाद्नना चाहिये । 
_१--चाक्ू, छत्ी आदि छोटी-छोटी चीजों को २ घंटे तक 
फार्मेल्ीन के पानी में रखना चाहिये (१: १०० हिस्सा) । 


६---दीवारें खुरच कर फिर से चने 
का ख़ु सफेदी करनी (चूने से ) 


७-- लकड़ी के सामान तथा पक्के फर्श को गर्म पानी और 
न से रगड़ कर धो डालना चाहिये। | 
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८--क्चे फर्श पर कीड़े मारनेवाली दवा छिड़क दो। 
कीड़े मारने की दवाएँ 
१--मिट्टी का कच्चा तेल खटमल, पिस्लू आदि को मार देता 
है। इसको फशे पर और दीवारों पर एक गज ऊँचाई तक ब्रुश से 
छिड॒क देना चाहिये। इसमें खराब बात केबल इतनी ही है कि यह 
कुछ अधिक वद्वूदार होता है और दीवारों को गन्दा कर देता है। 
२---तारपीन के तेल को छिंड॒कने पर इसकी महक से भी 
पिस्सू, मच्छः आदि भाग जाते हैं, लेकिन यह महँगी चीज है और 
इससे बदबू आती है। 
३--तीन हिस्सा साबुन में १५ हिस्सा पानी मिलाकर गर्म 
करो ताकि साथुन पानी में मिल जाय । फिर ८२ हिस्सा मिट्टी का 
हेल लेकर थोडा-थोडा डाल कर मिलाते जाओ । सब मिल जाने पर 
दवा तैयार हो जायेगी इसका एक हिस्सा लेकर २० हिस्सा पानी में 
मिलाओ और छिड़कने के प्रयोग में लाओ । 


सातवाँ पाठ 
टेम्परेचर, नाड़ी की गति, श्वास आदि का 


रेकाड रखना 
अक्सर डाक्टर साहब रोगी की हाज्ञत के वारे में रेकाड (ल्लेखा) 
३ या एक चार्ट (नक्शा) भरने को कहते है। इसमें मुख्य बाते 
टेम्परेचर लेना ' 
डाक्टर साहब के बताये हुए समय पर शेगी का टेम्परेचर 
थर्मामीटर से देख लो और अगर हो सके तो कागज या चार्ट पर 
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लिख लो | थर्मामीटर लगाने से पहले यह देख लो कि उसको 
टेम्परेचर क्‍या ६४५ डिगरी से कम है । अगर ६४ या कम डिगरी पर उतर 
जाय तब डाक्टर साहब के कहने के अनुसार जीभ के नीचे या वगल 
भें थर्मामीटर का पतला भाग लगाओ। अगर बगल में थर्मामीटर 
लगाया है तो यः देख लो कि पसीना तो नहीं है। पसीना हो तो 
कपड़े से साफ कर लो । बगल में थर्मामीटर सिफे २ मिनद तक 
खखो, फिर निकाल कर देख लो। जीभ के नीचे लगाने से पहले 
थर्मामीटर को साफ ठंडे पानी से धो डालो; फिर कपड़े से पोंछ कर 
जीभ के नीचे दो मिनट रखने के बाद निकाल कर देख लो । देखने 
के बाद फिर साफ ठंडे पानी से धोकर और पोंछ कर रख दो । 

नोट--बच्चो का टेस्परेचर बगल में ही थर्मामीटर लगा कर देखना अच्छा 
होता है, नही तो शायद वे थर्मामीटर दाँत से तोड़ दें | 

थर्मामीटर में हर डिगरी के बाद एक मोटी ल्कीर होती है ओर 
दो भोटी लकीरों के बीच में चार महीन लबीरें होती हैं। ये लकीरें 
दो डिगरी की लकीरों के वीच के दस हिस्से बतलाती है जिनको 
डैसिमल या प्वाइन्ट कहते है । प्रति लकीर दो डेसिमल के बाद 
होती है। ध 

मामूली तौर से हम लोगों के वदन में ६८४ ( अट्टानवे प्याइन्ट 
चार ) डिगरी बगल में गर्मी रहती है। थमोमीटर लगाने के वाद 
अगर मालूम हो कि बदन में गर्मी इससे अधिक है तो समझना चाहिये 
कि बुखार चढ़ा हुआ है । ८४ को नामंल टेम्परेचर कहते हैं। 


डाक्टर साहव को इलाज के लिये यह जानना होता है कि टेम्परेचर 
किस समय बढ़ता है और किस समय घटता है। यह जानने के लिये 
- रोज टेम्परेचर को एक चार्ट या नक्शे में लिखा जाता है जिसमें एक 
: ,०डिगरी और प्वाइन्ट लिखे रहते हैं और दूसरी ओर तारीख और 


रोगी की तोल 


' सास के आरस्म में ** 
सृत्त *** *** सेर >जेन *“छुटाँ 
मास के अन्त से *** 
सतत ब्छ्र **'सेर ७७० ०७७ छः 







( ४७ ) 


समय । ये आपस में काटती हुई आड़ी और खड़ी रेखाये होती हैं । 
जिस समय जो टेस्परेचर होता है वह उस चार्ट में एक > या (*) ' 
निशान छ्वारा वतल्ा दिया जाता है, फिर इन निशानों को एक तरफ 
से आपस में जोड़ देते हैंतो बुखार का उतार और चढ़ाव 
मट मालूम है जाता है। जैसे सान लीजिये कि आड़ी रेखाएँ 
डिगरी बतलाती है और खड़ी रेखाएँ समय | हमने प्रातः ६ बजे 
महीने की दस तारीख को देखा कि रोगी का टेम्परेचर ६६४५ है। , 
हम नक्शे में हँंढेंगे कि ६६५ की आड़ी लकीर कौन-सी है, फिर 
हम यह देखेंगे कि इस लकीर को १० तारीख की ६ बजे वाली खड़ी 
लकीर ने झिस जगह काटा है। बस उसी जगह» या (' ) निशान 
बना दिया। फिर दोपहर को ११ बजे देखा तो टेम्परेचर १०१ डिगरी 
था। इसकी नक्शे में बनाने के लिये फिर हमने देखा कि १०१ की 
आड़ी लकीर को ११ तारीख के १० बजे दोपहर वाली खड़ी लकीर ने 
किस जगह काटा है। वहाँ फिर» या ( “ ) निशान बना दिया। ६ बजे 
शाम को फिर देखा तो टेम्परेचर ६६४ पाया। इसको भी पहले ले की 
तरह नक्शे में बनाने के वाद तीनों > या (' ) निशानों को जोड़ा तो 
लगभग ऐसी लकीर वन गई | इससे हमको मट पता लग सकता है 
है हर 


| >< 
कि रोगी को बुखार दस तारीख के दोपहर को वढ़ा था । ( चादे का 
नमूना देखो जा इस किताव में चिपका हुआ है। ) 

नोढद--छुखार के रोगी के कमरे में ऐसा नक्शा रहना जरूरी है। 

नव्ज देखना--अक्सर डाक्टर साहब नव्ज की चाल के बिपय 
में पूछते है, इसलिये तीमारदारी के चार्ट में इसको भी सम्मिलित करना 
आवश्यक है । 


( ४८ ) 


देखने का ढंग-रोगी के हाथ की कलाई पर अँगृठे की तरफ 
अपने हाथ के वीच की तीन उंगलियों को इस प्रकार रखो कि 
तुम्हारे अँगठे के पास बाली डँगली रोगी के अगटे की तरफ हो तो 
नाड़ी के चलने का अनुभव होगा । फिर घड़ी लेकर देखो कि एक मिनट 
में कितनी वार नव्ज चलती है। जो संख्या हो उसको टेम्परेचर की 
तरह लिख लो । इन निशानों को तारीख के क्रम से आपस में 
बिन्दुदार लकीर से मिला दो। बस; नव्ज का ग्राफ तैयार हो 
जायगा | 


नोट--बहुधा टेस्परेचर चार्ट में ही नग्ज का भी उल्लेख करना होता है। 
केवल स्याही का रंग बदल जाता हे । जैसा चार्ट नं० २ में दिया है| 


हृदय की घड़कन--इसी प्रकार हृदय की धड़कन की गणना चार्दे 
में डाक्टर साहब के कहने के अनुसार भर दो। स्वस्थ मजुष्य के हृदय 
की धडकनें लगभग ७२ बार होती हैं । 


साँस की चाल देखना-रोगी के पेट, छाती तथा नथुनों को 
ध्यान देकर देखने से साँस की चाल भली भाँति मालूम हो सकती 
है। चार्ट में १० से ७० तक की गणना साँस की दी हुई है। घड़ी 
लेकर देखो । १ मिनट में रोगी कितनी वार साँस लेता है। समय के 
अनुसार जितनी साँस की चाल हो उसको चार्ट में बिन्दु (' ) या गुणा 
के चिह्न («) द्वारा निशान लगाकर वनाओ | यदि इन निशानों को 
जोड़ोगे तो सॉस का श्राप बन जायगा | 

साँस के सम्बन्ध सें यह देखना चाहिये कि यह एक ही चाल से 
चलती है या कटके के साथ। साधारण रूप से चलती है या खर्राटे- 
दार | ठुड्डी तक ही रह जाती है या नीचे पेट तक जाती है। स्वस्थ 
सलुप्य की साँस साधारण रूप से एक मिनट में १४ से १८ बार 


। है || 


 ( ४६“) 
दस्त--रोगी को जितने बजे दस्त दो चार्ट में उतने ही समय॑ के नीचे 
: गुणा का चिह् बना देना चाहिये। ' 
' ग्रेशाब--दृस्त की तरह पेशाब के विषय सें श्री लिखना चाहिये। 


आठवाँ पाठ 
रोगी की सँभलती हुईं हालत 


( (007एथ६४४०८०६ 50882 ) 
यह्‌ बह अवस्था है जब रोगी का रोग लगभग छूट जाता है, परन्तु - 
गें स्वास्थ्य नहीं प्राप्त हो सका है । 

रोगी की यह द्यालत बड़ी खतरनाक दोती है । रोगी बहुत दिन 
चीमार दोने के बाद समझने लगता है कि अब में अच्छा हो गया 
झऔर अक्सर उसकी इच्छा बदपरहेजी करने को करती है। अपनी 
शक्ति से बाहर के काम करने लग जाता है। प्रातः से सायं तक 
लोग हाल पूछते-पूछते रोगी को तंग कर मारते हैं। इस अवस्था में 
लापरवाही होने से फिर घीमारी का दौस आरम्भ हो जाता है 
ओऔर रोगी की जान को लेने-के-देने पढ़ जाते हैँ | वीमारदार या 
नस को इस अवस्था में बहुत होशियार रहना चाहिए नहीं तो उसकी 
की हुई सब मेहनत मिट्टी में मित्र जाती दै | यह ध्यान रखना चाहिये 
कि रोगी किसी तरद थकने न पावे । रोगी को भूख बहुत लगती है। 
यह बढ़ा अच्छा चिह्न है। मगर खाना अधिक न देना चाहिये, 
क्योकि अभी उसकी पाचन-शक्ति बहुत कम है। बह धीरे-धीरे बढ़ेगी। 
मियादी बुखार ( 7'7॥०ंत 7८ए८/ ) के वाद मांस और कोई दूसरी 

दो० न०--४ 


( ४० ) 
देर में पचने वाली चीज खाने को मत दो । सिर्फ डाक्टर का बताया 
हुआ हल्का खाना देना चाहिये । 


कपड़े पहनाना--मौसम के अनुसार रोगी को कपड़े पहनाना 
चाहिये | खास कर ठंढक से बचना चाहिये क्योंकि कभी-कभी 
ठंढक लग जाने से दूसरी भयानक बीमारी उठ खड़ी हो जाती है 
और रोगी की जान के लाले पड़ जाते हैं। खास कर ऐसी बीमारियों 
में जिनमें छाती पर असर पड़ता है, रोगी को ठंढक से वचाना 
घाहिये ; जैसे :--- 

गठिया का बुखार ( रिल्पाम्रथां2 एछठ्एटा » खसरा 
(॥(८४४०४ ) गले की घजन (»ए८१० ) और चेचक 
( $05थी-9०5 ) में इसी तरह का डर रहता है। 


गठिया का चुखार ( रि॥र्पायाथ्तं० एल्एटाः ) में इतना 
पसीना आता है कि तमाम कपड़े भीग जाते हैं और थोड़े दिनों के 
वाद उनसे बदवू निकलने लगती है। इसलिये रोगी को कम्बत्न 
या फलालैन के कपड़ों से ढँके रखना चाहिये। फिर इनको धोकर 
सुखा देना चाहिये। पसीने से भीगे हुए कपड़े रोज बदलना 
चाहिये । 


बदहजमी (0ए४7००»9 ), हेजा ( (४0७७ ), पुराना 
कृषज्ञ ( एकाठ्गां० एणाज्नाएथांणा ), पेचिश ( 2ए8०्गांटा'ए. ) 
आदि पेट की वीसारियों में खाने का बहुत ध्यान रखना 
चाहिये । 

हि जो खाना डाक्टर साहब ने बताया है उसके सिवाय दूसरा खाना 
४ के पास तक मस्त ले जाओ। कभी-कभी भूख चहुत लगती 


६ ४१ ) 


है और रोगी की तवियव तरह-तरदद का खाना खाने के लिए चलती है | 
यह एक अच्छा चिह है, लेकिन खाना अधिक न देना चाहिये क्योंकि 
रोगी की पाचन-शुक्ति वहुत कम है । अगर भूल द्वोने से रोगी को 
वीमारी का दौरा फिर से हो गया तो उस वेचारे की जान खतरे सें 
पड़ जायगी। 

सन्निषात या मियादीं बुखार ( 779४०ंव फऋ्एथः ) 
के बाद मांस या कोई दूसरी चीज जो भारी द्वो खाने के लिये नहीं देनी 
चाहिये | इस बुखार में छोटी अँतड़ियों में घाव हो जाते हैं और भारी 
खाना खाने से अँवड्यों के बाहर निक्न॒त्त जाने का डर रद्ृता है। ऐसा 
होने से अच्छा होता हुआ रोगी भी तुरन्त सर सकता है। इस बीमारी 
के रोगी की पूरा आराम (लेने दो, क्‍योंकि इधर-उधर अधिक करवट 
वदलना भी उसके लिये खत्तरन्नाक दे | 

कमी-कभी रोगी अपने को अच्छा समझ कर शक्ति के बाहर 
काम भी करने लगता दे जिससे अधिक हानि पहुँचने की सम्भाषना 
रहती है. | तीमारदार को इस वात की वहुत निगरानी रखनी 
चाहिये । 


नवाँ पाठ 


दवा खिलाने सें ध्यान रखने योग्य बातें 

१-जिस प्रकार डाक्टर साहब ने कहा दो ठीकू उसी प्रकार 
रोगी को दवा देनी चाहिये। समय का विशेष ध्यान स्खना 
चाहिये । 


( #र ) 
नोट--अच्छा ह यदि एक छोटे से कर्चव्य पट (799 एक ) 
प्र जो कपरे में टंगा रहे, दवाई देने, खाना खिलाने व थर्मामीटर' लगाने का 
समय लिखा रहे और सेवा करने वाला कभी-कभी उसको देखता रहे । कमरे 


में एक घड़ी का रहना भी अच्छा है और अगर कमरे में न हो तो सेवा करने 
वाले के पास रहनी चाहिए। 


अगर ठीक समय पर दवा देना भूल जाओ वो दूसरी दफा 
ढुशुनी न देनी चार्दिये क्योंकि ऐसा करने से फायदे के, बदले नुकसान 
पहुँचने का डर रहता है। ऐसी द्वालत में डाक्टर साहब से कह देना 
चाहिये कि ऐसी भूल द्वो गई है । 


२--दवा पिलाने से पहले शीशी हिला लो और फिर दवा निका- 
लगे के वाद शीशी का काग बन्द करना सत भूलो । 


३--बूँद नापने वाले गिलास में दवा सँभाल कर डालनी चाहिये। 
अगर भू्र से गिनती से अधिक पूद पड़ जायँ तो चह दवा न 
पिलाओ | फिर दूसरी मरतबा गिल्लास साफ करके बूँद गिराओ | 


नोट--बूँद नापने वाले गिलास ( (शरातय शट्थ४णा८ ) में नाप 
कर दवा देना अच्छा है। 


४--दवा नाप के अलुसार देनी चाहिये । अक्सर इसी नाप॑ को 
बताने के लिए या तो शीशी पर उठी हुई लकीर वनी होती है या एक 


कागज का टुकड़ा चिपका होता है जिसकी किनारी दवा की खुराक के 
हिसाव से कटी रहती है । 


पीने वाली दवा से लगाने वाली दवा अलग रखनी 
चाहिये क्योकि लगाने वाली दवा में अक्सर विष मिला रहता है। 


( ४३ ) 


यदि भ्ष से लगाने वाली दवा पिला दी जाय तो क्या फल्न होगा यह 
पाठकंगण-जान ही सकते हैं । जिस शीशी में कुछ भी विष हो उसके 
ऊपर “विष” शब्द एक कागज पर लिख कर चिपका देना 
चाहिये । 

६-- दवा देते समय यह देख लेना चाहिये कि गिलास साफ है या 
नहीं । अगर साफ न हो तो साफ कर लेना चाहिये | काँच के 
भिल्नास में दवा पिल्लाना सबसे अच्छा दै क्योंकि इस पर तेजाब और 
खार का असर साधारणतः नहीं होता । अगर काँच का गिल्लास न मिल्ते 
तो मिट्टी के बत॑न मे दवा पिला सकते हैं, परन्तु जहाँ तक हो सके 
यह्‌ चीनी मिट्टी का बना हो । अगर चीनी मिट्टी का बतंन न मिलने 
तो साधारण मिट्टी का बतेन इस्तेमाल करने के बाद तोड़ देना 
चाहिये | जब दूसरी मरतवा इस्तेमाल करना द्वो तो नया बतेन लो । 


७--जहाँ तक हो सके तेज ओर महकदार दवा पिलाने का 
गिलास अगल् दोना चाहिये क्योकि मामूली दवा मे भी उसकी 
तेजी और महक का असर हो जाता है और अक्सर रोगी को पीने में 
कष्ट होता है । 


८-कड्यी या खराब स्वाद वाली दवा का स्वाद मुँह से 
बदलने के लिये थोड़ी-सी रोटी या बिस्कुट मुँह में चबाने के 
लिए दो | फिर चबाने के बाद इसको उगलवा दो | यद्द ढंग 


कुछला कराने से अच्छा है क्योकि कुल्जा कराने से मुँद का स्वाद जल्दी 
नहीं बदलता । 


नोट--छोटे बच्चों से यह ज्हीं कराना चाहिये क्‍योंकि छोटे बच्चे शायद 
रोटी को चत्राते समय निगल जाये और उससे उनको लाभ के बदले द्वानि- 


पहुँचे । | 


( #४ ) 


६--जब तक डाक्टर साहब की कोई खास आज्ञा न द्वो रोगी को 
गहरी नींद से कभी नहीं उठाना चाहिए | दवा पिलाने का -समय 
' यदि हो जाय तो घबराओ मत क्योंकि गहरी नींद रोगी को दवा से 
अधिक फायदा करेगी । हि 

१०--सफाई पर ध्यान देना चाहिये क्‍योंकि यह रोगी की दवा 
के बराबर लाभदायक है। यह सेवा करने वाले को भी लाभदायक दै 
क्योंकि ऐसा करने से उस पर रोगी की बीमारी का असर नहीं 
होने पाता । 


दसवाँ पाठ 
दवाओं के नाम ओर नाप 


तीमारदारी में बहुत सावधानी की आवश्यकता है। तीमारदारों के 
हाथ में रोगी का जीवन है। उनका कर्चेव्य है कि बह दवाओं में प्रचलित 
जो नाप हैं उन सबको भत्तीभाँति जान लें | नीचे दिये हुए नाप दवाओं 
के नापने में काम आते हैं :-- है 
अ- भारतीय नाप 
१--चावल, २--रती, ३--माशा, ४--तोला, ५--छ टाँक, ६--पाव, 
७--सेर, ८--मन | 
८ चावत्ल> १ रत्ती 
परती +२१ माशा 
५१२ माशा+- १ तोला 
४ तोला -१ छटाँक 
४ छर्टाँक -+ १ पाव 
४ पाव 5-१ सेर 
४० सेर १ मन 


( भरे ) 


इ--अग्रेजी नाप 
१--मिनिम ( शयए।। ), २-ड्राम (>बठाए ) , ३-- 

आउन्स ( 0प7०४ ) , ४--पाइंड ( ?०४४ ), €--गैलन (0०॥07); 
६--( छोटी ) चाय चम्मच भर (76७ 9७ए०णात्र ) , ७--बड़ी 
चम्मच भर (7४०) 590ण०पि ), ८द-पाउंड (?०फ्रत ) ६-- 
शराब के गिलास भर ( ५४४7० 0855 ) , १०--साधारण गिलास भर 
६ ॥पणालाणिं ), ११--चाय के प्याले भर ( 7८० 0एर्णाएं ), १२-- 
आम ( धा॥ए८ ), १३--रस्कुपूल ($८0०ए०० ) और १४-- 
प्रेन ( 8 ) | 
६० प्रेन + १ ड्राम ) 

८ड्भराम ++३१ आउंस 
१६ आउंस+- १ पाउंड > ठोस चीजों के नाप 

१ म्रासत- १५५ भ्रेन | 

१ स्क्रूपूल ++२० प्रेन | 
६० मिनिम्र या बूंद +१ड्राम ) 

८ड्राम न्‍्न्रे आउंस 


| 
२० आउंस न+१ पाइंट का 
२ पाइंट -+ २ क्वार्ट । 
८ पाइंट या ४ क्‍्यादे 5९ गैलन ] 
१ बड़ी चम्मच नर ड्राम ] 
१ शराब का गिज्लास +२ आइउंस | 
१ चाय का प्याला मनन आउंस [ ५५ 
१ साधारण गिलास. ८१ पाइंट... [व चीजों के नाप 


१ चाय की चम्मच > १ ड्राम(लगभग) | 
१ पाउंड मज़े छर्टाक 


( #६ ) 
( मीटर प्रयाली के अनुसार नाम परिशिष्ट २ में दिये गये हैं। ) 


भारतीय दवाओं के रूप और नाम 


१--गोली, २--चूरों या सफूफ, ३--कराढ़ा, जोशांदा या क्वाथ, 
४--लेप, (--तैज्ञ, $--मंजन, ७४--अंजन व सुस्मा, ८-मरहम, 
| ६--पुल्टिस, १०--मालिश या उवटन, ११--टिकिया, १२--जुलाव, 
' १३--अर्क था आसव, १४--शर्बत, १४--पाक या साजून, १६-- 
अवबलेह या खमीरा; १७--चटनी, १८-अरिष्ट, १६--ब्रत्ती, २०-- 
भस्म या कुश्ता । हे 


१--गोली-खाने और लगाने दोनों काम में आती हैं। जक 
खाने के लिए बतलाई जाती है तो कभी-कभी चवाकर खाई जाती हे 
या कमी निगल ली जाती है। अक्सर कड़वी गोलियाँ निगलने के 
लिए बताई जाती हैं। गोली खाने के बाद अक्सर वैद्य था हकीम 
पानी या दूध पीना बताते हैं। गोलियाँ अक्सर घिसकर लगाने के लिए 
भी दी जाती हैं | तब वे पानी, दूध, तेज्न या किसी दूसरे तरत्न पदार्थ 
में घिस कर लगाई जाती हैं । 


२---चूरे या सफुफ-यद आम तौर से पिसीडुई चीज 
रहती है | इसका इस्तेमाल भी गोली की तरद खामे और लगाने 
हक हे होता है | इसका सेवन भी गोलियों के सेवन की तरह 
द्वोवा है । 


३--टिकिया--छोटी या बढ़ी, चपटो ओर गोलाकार द्वोती है । 
खाने और लगाने दोनों काम में आती दे । इसका सेघन भी गोली तथा 
चूणुँ की तरह होता है। 


४--काढ़ा, क्वाथ या जोशांदा--यह अक्सर एक पुड़िया में 
%९ दिया जाता है और इसमें जड़, फूल, पत्ती, जड़ी-बुटी वथा 


( ४७ ) 

लकड़ी और सावूत या कुचले हुए बीज होते हैं। इसको औटा कर या 
भिगोकर या भिगोने के बाद फिर औदटा कर पिया जाता है. | छानकर 
पीने से पहले इसमें शहद, मिश्री या कोई दवाई की पुड़िया भी मिल्राई 
जाती है | इसके गर्म करने या भिगोने के लिए समय नियत रद्दता है 
कुछ काढ़े रात भर भिगोये जाते हैं, कुछ औटने से घटा या आधा 
घंटा पहले । 

४--लेप -यह साधारण पानी में पीस कर या मित्ञाकर खूब 
गाढ़ा द्वी शरीर के किसी नियत अंग पर ठंढा ही या कुछ गर्म करके 
लगाया जाता है । यह सदा ध्यान रखना चाहिये कि वैद्य या दृकीम ने 
जितनी दूरी तक त्ैप लगाने को कहा हो उससे बाहर की ओर मत्त 
लगाओ | 


६---तेत्च-यह शरीर के किसी भाग पर मालिश करने (मलने) 
के लिए बतलाया जाता है। कभी-कभी इसको गर्म करके पात्षिश करने 
को कहा जाता है और कभी ठंढा ही। कमजोर रोगियों को ठढक 
लगने से, बचाये रखना चाहिये | ज्ञिस तरह वैद्य या हकीम ने वतलाया 
हो उसी तरह मलना चाहिए | 


७०--मंज्ञन--यह दाँतों के रोगों के लिए प्रयोग में आता है। यह 
या तो दाँतों पर मलने के लिए बताया जाता है या केवल लगा देने 
के लिये बताया जाता है। कुछ मंजन ऐसे द्वोते हैं ज्ञिनको श्रतिदिन हम 
काम में लाते हैं और कुछ ऐसे होते हैं जो केबल किसी खास बीमारी 
को दूर करने के लिये प्रयोग किये जाते हैं । 


८--अंजन या सुरमा--आँख के रोगों के लिए बतलाया जाता 
है। यह किसी सलाईं से लगाया जाता है। अक्सर जस्ते की सलाई 
काम में लाई जाती है । कुछ बीमारियों में काजल:लगाने को कहा जाता 
है। यह भी एक प्रकार का अंजन ही है और अक्सर डँगली से म१ 


( शु८, ) 


लगाया जाता है | अंजन लगाने के बाद साधारणतः आँख को थोड़ी 
दैर तक मलने नहीं देना चाहिये। + 


६--मरहम-यह फोड़ा-फुंसी को पकाने, वैठाल देने या सुखा 
देने के काम में लाया जाता है । अक्सर इसको किसी फाये ( एक 
कपड़े के छोटे से टुकड़े ) पर लेपकर चिपकाया जाता है। कभी-कभी 
कुछ मरहम गरम करके भी लगाये जाते हैं । 


१०--पुल्टिस--इसके विषय में पूरा ह्वाल दूसरे पाठ मे दिया 
गया है । 

१?--मात्तिश या उबटन--यद शरीर पर था केवल शरीर के 
किसी एक ही भाग में जहाँ रोग हो सूखा या गीला (तैल या पानी 
यथा दोनों में मिलाकर), गर्स करके या ठढा दी प्रयोग में लाया जाता 
है। जिस प्रकार वैद्य था हकीम ने बताया हो उसी प्रकार मलना 
चाहिये । 


१२--जुलाव-यह दस्त लाने के लिये रोगी को दिया जाता 
है। यह गोली, पुड़िया, लेप, काढ़ा या तेल के रूप में दिया. जाता 
है | इसका श्रयोग जैसा बैय या हकीम ने बताया हो ठीक उसी प्रकार 
करना चाहिये। जहाँ तक दो सके पेट और पैर को ठंढक से बचाना 
चाहिये | 


१३ --अके या आसव-#छ दवाशओं को पानी में या किसी 
अन्य तरल पदाथ में कुछ समय तक भिगो कर भपके के हारा भाप 


उठा कर अरे निकालते हैं। इसकी नियत मात्रा समय-समय पर पीने 
के लिए दी जाती है। 


१४--शुबंत--यह किसी एक या अधिक औषधियों का क्वाथ 
अके निकाल कर शक्कर डालकर चाशनी बनाकर तैयार किया 


( #४६ ) 


जाता है । चाशनी अक्सर दो दार की होती है-। कभी-कभी यह ठंढी 
रोति से फल्नों का रस निकाल कर शक्कर और पानी मिलाकर बनाया 
जाता है। चाशनी द्वारा गर्म रीति से बनाया हुआ शर्बंत पानी मिलाकर 
पिया जाता है । 


१४--पाक या माजून--यह कुछ दवाइयों को कृढ-छाच कर 
या भिंगो कर और रस निकाल कर शक्कर या मिश्री की तीन तार की 
चाशनी में डालकर या औटा कर वर्फी की तरह जमाकर छोटे टुकड़ों 
में काट लेते हैं । 


१६---अवलेद या खमीरा--पाक या साजून की तरद्द चाशनी 
में दवायें डालने के बाद अगर चाशनी को नर्मे ही रक्खा जाय तो 
अचलेह या खमीरा कह्दा जाता है । यद्द या वो चाटने के काम आता 
है या किसी अन्य वस्तु के क्वाथ, अर्क आदि में मिलाकर पिया 
जाता दै। 

१७---चठनी-चूर्णों या सफूफ को शहद या शबेंत मिला कर 
चाटने के लिये दिया जाता है.। इसको चटनी कहते हैं । यह या तो 
नियत समय में चटायी जाती है या जब कभी रोग का प्रकोप द्वो तभी 
चटाये जाने को कहा जाता है । 


१८--अरिष्ट-- यह एक प्रकार की औषधियों के सिरके की तरह 
द्ोता है । यह;या तो भोजन के पद्दिले पिलाया जाता है या भोजन के बाद 
लैसे वैद्य जी बताबें । 


१६--वत्ती--यह कई औषधियों को मिज्ञाकर बनाई जाती है 
या केवल साबुन की दी बनी होती है। रोगी को दस्त न आने पर 
रोगी की गुदा ( पाखाना की जगह ) में जरा-सा ग्लिसरिन, तेल या 


पानी लगा कर डाली जाती है। इससे थोड़ी देर बाद शौच हो 
जाता-है। 


( ६० ) 


२०--मेंस्म या कुश्ता--दवाओं को आग पर चढ़ा कर क्रिमी 
विशेष रीति से भस्म की जाती है।यह शहद या अन्य दवाओं 
के साथ घोट कर या मिल्रा कर रोगी को सेवन करने के लिये दिया 
जाता है । 


अँग्रेजी दवाओं के रूप और नाम 
१--घोल या मिक्सचर ( शीडाएाट ), २-गोली (शा! ), 


३--पुड़िया ( ?0७0व०- ), ४-टिक्रिया ( 7८ ), ४--केशेट 
( (००८ ), ६--तेल (00 ), ७-सपोजिदरीन ( 50ए7०श्ऑॉ0- 
708 ) 5--मरहम ( 0॥ए6८7८ ), ६--उड़ने वाले तेल ( 7ंग्रा- 
पाथा। ) १०--लोशन ( 7.0007 ), ११--मुँद्द मेँ गलगलाने की दवा 
(09एष्टॉौ८ ), १९--आँख धोने की दवा (7296 ७/४४॥ ), १३-- 
प्लास्टर ( ?]458० ), १४-दस्त की दवा ( ?7णाए०४ए० ), १४-- 
सेघने की दवा ( शणटल7ग्रह्ु 5द॥ 0' (४5 ) 


१--धोल या मिक्सचर ( 2507० )--कई दवा मिला कर 
बनाया जाता है | इसको ठढ़ी जगह में रखना चाहिये । इसका कास 
लगा रहना चाहिये। इसको बालकों से दुर रखना चाहिये। इसकी 
खुराक की तादाद बतलाने के लिये अगर नापने का गिलास नहीं 
है तो कस्पाउन्डर से शीशों पर कागज कटवाकर चिपकवा देना 
चाहिए । 


.. २--गोल्ली ( शा! )--बीम के पिछले भाग में रखने और पानी से 
निगलने के लिये । 


३--पुड़िया ( 90७4० )--गोली की तरह मुँह में रख कर पानी 
से गले के नीचे उत्तरवाना । 


७---टिकिया ( 720०८ )--गोली की तरह प्रयोग में लाई 
'जोद्दे। | 


( ६१ ) 


४--केशेट (0४०४० )--दोनों तरफ पानी से पभिगोकर 
निगलवाना चाहिये | | 


६-“तेल (0॥ )--मलने या पीने के काम आत/ है। रैडी का 
तेल पिलाने का हंग--पहले छोटे से काँच के गिलास में नींबू निचोड़ 
कर थोड़ा दिलाओ ताकि नींबू का रस ग्रिलास के भीतरी ओर चारों 
तरफ लग जाय फिर उसमें तेल डाल दो | इसके बाद गिलास की 
किनारी को फिर नींबू के रस से गीला करो | बस, रोगी को पीने को 
दे दो, वह पी जायगा। 


७--सपोजिठदरी ( $णए7०आ/०४ ) के प्रयोग का ढंग--यह्‌ 
काकावाटर के बने हुए छोटे-छोटे शंकु (07० ) अथवा पिरामिद्, 
( ?>थयंत ) के आकार के बने होते हैं | यह नोक की ओर से धोरे 
से गुदा ( 87८पा८ ० 06 &705) में डाल दिये जाते हैं | इससे दरुत 
चहुत जल्द द्वोता हैं । 


८--मरहम ( 0४ंग्रणग८०८ )--भारतीय मरहम की तरह प्रयोग 
सें लाया जाता हैं । 

&--उड़ने वाले तेल (!/ोग८० )--छुछ केवल फुरहरी 
से लगा दिये जाते हैं और कुछ मले जाते हैं। जिस प्रकार डाक्टर 
ने प्रयोग बताया हो उसी प्रकार करना चाहिये। अक्सर ये विप 
होते हैं.। 

१०--लोशन ( .0४०० )--इसमें साफ कपड़ा या साफ रुई 
मभिगो कर किसी चोट आदि के स्थान पर रक्खा जाता है या इससे 
कोई अंग धोया जाता है । * 


११--मुँह में गलगलाने की दवा ( 9१86 )--पह दबा 


( हर ) 


इलक में डालकर गलगलाई जाती है। इसके प्रयोग से गले क॑। 
बीमारियाँ; जैसे सूजन, घाव, कौवा बढ़ना आदि रोग अच्छे होते हैं। 
१२--आँख धोने की दवा ( 77८ ५०७ )--इसे आँख थोने 
वाले गिन्ास ( 7ए८ 40 ) में भर कर गिलास को श्राँख से 
लगाया जाता है, फिर रोगी इसमें आँख वरावर बन्द करता तथा 
खोलता है । द 


१३--प्लास्टर ( 08४८० )--यह अक्सर कपड़े पर लगा कर 
गर्म या ठंडी हालत में ( जैसा डाक्टर साहब ने बताया हो ) छाती या 
किसी दूसरे अंग पर लगाया जाता है। 

१४--जुलाब ( ?ण४०7४०८ )--गोली, पाउडर, भमिक्‍्सचर या 
तेल के रूप मे होता है । 

१४ -संघने की दवा ( लाए 586 0० 0०5 )-यह्‌ 
रोगी को होश में लाने के लिये या वेहोश करने के लिये सूँधाई जाती 
है। यह बोतल को हिलाकर काग हटाकर या रुई में छिड़क 'कर 
सूँघाई जाती है। 


ग्यारहवाँ पाठ 


रोगी की देख-भात्न 


रोगी की देख-भाल द्वी तोमारदारी का सार है। यदि देख-भाल 
ठीक हुई तो आशा है कि अवश्य ही चिकित्सा द्वार रोगी अच्छा दो 
जायेगा | इसके लिये तीमारदार को चाहिये कि नीचे दी हुई बातों 
भलीभाँति देख कर वैद्य, हकीम या डाक्टर जो रोगी का इलाज 

है ) को बराबर ठीक-ठीक सूचना देता रहे :-.. 


( &$३ ) 


(१) शरीर की गर्मी (बुखार), (२) नव्ज की हालत, (३) साँस, 
(४) दें, (४) ऐंठन का जाड़ा, (६) भूख, (७) प्यास, (८) नींद, 
(६) जीभ का रंग, (१०) दस्त, (११) पेशाब, (१२) खाँसी, (१३) कै, 
(१४) खात्त, (१५) बैठने और लेटने फा ढंग, (१६) दिमाग की हालत. 
(१७) दवा का असर, (१८) माइवारी (]/०75८४), (१६) दिल की 
धड़कन और, (२०) आँखों की हालत । 


१--शरीर की गर्मी-यह टेम्परैचर के चार्ट द्वारा जो इस 
पुस्तक में चिपका हुआ है जानी जा सकती है। इसका पूरा हाल सातवें 
पाठ में दिया है । 


२--नव्ज्ञ की हाल॒त- साधारण स्वस्थ आदमी की नव्ज॒ एक 
'मिनट में ७२ बार से ८० वार तक चलती है और मामूली तौर पर 
कलाई पर देखी ज्ञाती है। इसका चढ़ाव-उतार जानने के लिए 
आवश्यक है. कि इसका भी एक चाट वना लिया जाय । (देखो इस 
पुस्तक में चिपका हुआ चार्ट) इसी के द्वारा हृदय की गति का भी 
कुछ पता चल सकता है। 


सेकण्ड की सुई वाली घड़ी को हाथ में लेकर देखो, एक मिनट 
में नाड़ी कितनी वार चलती है | चाल एक-सी है या कभी तेज, कभी 
हल्की मटकेदार या संद-संद । 


३--साँस--यह देखना चाहिये कि साँस के चलने कि गति श्रति 
मिनट कितनी है ? साधारणतः स्वस्थ आदमी को साँस १५ बार से - 
१८ वार तक चलती है । अर्थात्‌ १५ से १८ बार साँस अन्दर और 
इतनी ही वार वाहर जाती है | एक मिनट में यदि इससे अधिक या - 
इससे कम चाल से साँस आये तो इसको असाधारण सममनोा 
चाहिये और जो कुछ गणना हो चह वैद्य, हकीम या डाक्टर साहब, 
को बता देना चाहिये। देखना चाहिये कि साँस नाभि के निचे तक- 


( ६४ ) 


पहँचती है या नहीं | साँस के साथ-साथ कुछ आवाज तो नहीं होती, 
जैसे घर-घराना खर्राटा, लेना इत्यादी | साँस नाक से ली जा रही है 
या मेँह से | साँस लेते समय नथुने फेलते हैं या नहीं (देखो इस पुस्तक 
में चिपका हुआ चाट) | 


४---दुर्द--यह पता लगना चाहिये कि दर्द शरीर के किस भाग 
में है और किस प्रकार हैं (एँठन, चुभन या काटने का सा )। किस 
ओर करवट लेने या शरीर मोड़ने से बढ़ता है। बच्चों के विपय में 
यह जानना कठिन होता है इसलिये उनके अंग पर हाथ फेर कर 
देखना चाहिये कि किस स्थान पर हाथ जाने से बच्चा 
अधिक रोता है। इसी से अनुमान कर सकते हैं और चिकित्सक को 
चतला सकते हैं | बोलने वाज्ा रोगी अपने दर्द के बारे में जो कुछ 
कहे वह डाक्टर साहब से अपने अनुमान के साथ-साथ जहाँ तक हो 
सके उसी के शब्दों मे कहना चाहिये । 


५--जूड़ी या शरीर की एंटडन-- इसके सम्बन्ध में देखना चाहिये 
कि जाड़ा लगना, केंपक्ेपी उठना कब आरम्भ हुआ, शरीर के 
किस अंग में पहले उठी । अगर ऐंठन हुई तो शरीर के किस अंग 
में अधिक रही और उस अंग को रोगी किस प्रकार ऐंठता या मरोड़ता 
था ? दिन भर सें कितनी बार ऐसा हुआ और कितली देर तक रहा ! 
अगर द्वो सके तो ऐसे समय में थर्मामीटर लगा कर देखो कि उस समय 
शरीर में कितनी गर्मी है ९ 

६--भूख-देखना चाहिये कि भूख कम लगती है या अधिक 
खाना खाया जाता है या नहीं, अगर खाया गया तो कितना खाने 
के बाद के व पेट सें भारीपन या दर्द व दस्त की हाजत तो नहीं हुई । 
खाना देख कर जी तो नहीं मिचलाया । 


७-- प्यास--जानना चाहिये कि प्यास कैसी है। जल्दी-जल्‍्दी पानी 


( दूं ) 


माँगवा दे या देर में, थोढ़े पानी में प्यास बुक जाती हैं या आर 
पानी और पानी ऋदछ कर रोगी चिल्लाता है | पानी ऑटा हुआ 
५ गया या साधारण ? - 


८--नींद---इसके विषय में जानना चाहिये की नींद कैसी आई 
अर्थात्‌ रोगी चुपचाप गहरी नींद में सोता रह, चौंक पढ़ता था 
यथा बिना सोचे हुए लेटा रहा या वार-चार करवट बदलता रहा। सोते 
हुए बकता या हाथ-पर पटकता था | सोते समय आँखें बन्द थीं या 
आधी खुली हुई । 

६£--ज्ञीभ का रंग--इसके विषय में देखना चाहिये की जीम 
विल्कुत्त लाल हैं. या पीली या सफेद, चिकनी हैं या कटिदार, सीधी है 
या एक ओर छुछ भुकी हुई, साफ हैं या मैली । अगर मैत्वी हैं तो किस 
प्रकार का मेल जमा हैं, वाहर आसानी से निकलती है या निकालने 
में कुछ कष्ट होता दे, पज़ी हुईं है या छाले पड़े हुए हैं. या साधारण है । 


१०--दस्त---इसके विपय में देखना चाहिये कि दस्त गाँठदार 
हैं था पतला है या साधारण | रंग पीला है. या सटियाला, काला हैं या 
भूरा, हरा है या सफेद था कोई दूसरा रंग हैं। दिन-रात में कितनी 
बार दस्त लया और कितनी बार हुआ और कितने वार जाने पर 
नहीं हुआ । वायु अधिक घूमती हैँ या नहीं। अगर जल्दी-जल्दी दस्त 
डोता है तो कितनी देर बाद। दस्त आँव व ऐंठन के सहित है या 
सादा । 

१ १--पेशाब---इसके विषय में देखना चाहिये कि रंग कैसा हैं 
( सफेंद्र, लाल, पीला व दुधिया ) वदवू कैसी आती है। पेशाव करते 
समय दर्द तो नहीं होता . जिस जगह पेशाव किया हो वहाँ सूखने 
पर सफेद या कोई और रंग की चीज तो नहीं जम जादी | दिन भर 
में कितनी वार पेशाव होता है। सोते-सोते तो पेशाब नहीं हो जाता। 

हो० सप०>४ 


कह 


(. हक ) 
पेशाब करने से कमजोरी तो नहीं हो जाती । अगर पेशाब न उतरता 
हो तो फौरन डाक्टर साहब के पास सूचना भेजनी चाहिये। 
१२---खाँसी-इ्सके बारे में देखना चाहिये कि १-सूखी है 
या तर, २--दिन भर में कितनी बार उठती है, ३--अगर कफ 
निकलता हैं तो किस रहा का ( सफेद, दूधिया, पानीदार, पीला, 
हरा या खूनदार ), ४--कफ पतला चिपकने वाला तारदार निकलता 
है था सागदार या फुदकीदार ( जमा हुआ ), ५--खाँसने -में दर्द 
होता है या नहीं, अगर होता है तो कहाँ ( गले में, छाती में या पेट में ) 
६--पानी में कफ डूबता है या नहीं । 
नोट :--(१) चिपकने वाला कफ--ब्ोकाइटिज में आरम्म से होता है ! 
( २) पीबदार कफ--पुराने ब्रॉकाइटिज में होता है | ह 
( ३ ) खूतदार कफ--तपेदिक ( क्षयी ) में होता है । 
(४ ) जंगदार भूरे रंग का--फेफड़ों के सूजन ( निमोनिया ) की सूचना 
देता है। ् 
(५. ) झागदार कफ प्ल्यूरिसी में होता है। 
(६ ) बदबूदार कफ एक भयानक चिह है। 
( ७ ) कफ की सिलफची को बार-बार धोना जरूरी है। 
कै-इसके बारे में देखना चाहिये कि (अ ) कब हुई, 
(इ) किस र्न की थी, (उ) कै करते समय शरीर में कहीं- दे 
हुआ या नहीं, (० ) दिन में कितनी वार हुई। 
नोट :--के को देंककर डाक्टर साहब के देखने के लिए. रख छोड़ो, 
विशेष-कर विप खा लेने पर । ; 


१४--खाल यथा जिल्द ( त्वचा )--इसके सम्बन्ध में देखना: 
चाहिये कि यह ( अ ) सूखी है या पसीनादार, (३ ) बहुत गर्म है या- 


( ९७ ) 


ठंडी था मामूली, (उ) ल्ाज्न या सफेद धब्बे पड़े हैं या नहीं, (ए ) 
' दाने पढ़े हैं या नहीं, ( ओ ) पसीना कब आया था, (शअ्र॑ ) आँख, 
नाक आदि का मैल किस रह्ग का था, ( क ) चेहरे का रहः कैसा है। 


१४-बैठने और लेटने का ढंग--( अ ) रोगी किस तरंफ हाथ 
रख कर वैठता है। मामूली तरह,से बैठता या कोई अलग ही ढद्ज है, 
(३) लेटने के बक्त किस करबट से छ्ेटता है, (उ ) घुटने मोड़ लेता 
है था पैर फैला कर लेटता था बैठता है, ( ए) करवट लेने या बैठने में 
कराहता तो नहीं है । 

 १६-दिमाग की हालत--( अ ) वेहोश है या होश में, (६ ) 

पड़ा है या बकता, वड़वड़ाता है, (उ) स्वभाव में मिन्नता 
56 । 

१७--दवा का असर--( अ ) दवा पिलाने के बाद पहले से 
क्या हालत बदली, (६) किसी विशेष बात के विषय में अगर 
डाक्टर साहब ने पूछा हो तो देखते रहना चाहिए और बता देना 
चाहिये | ध 
१८--माहवारी ( १४८०४४८४ )--उचित समय, देर या जल्द में या 
साधारण होता है। रह्ट कैसा है। मात्रा में अधिक आता है. या कम | 
होने से पहले ददो तो नहीं होता | यदि दर्दे होता है तो शरीर के किस 
भाग में ? कितने दिन तक रहा है ! 


१६-दिल की धड़कन-द्लि पर हाथ रखकर देखो कि यह 
धक-धक-धक-धक जोर से करता है या साधारण है। धड़कन हाथ 
रखने से मालूम देती है या नहीं। युवा मनुष्य का दिल एक मिनट में 
७० बार धड़कता है। स्लियों का पुरुषों से लगभग १० वार अधिक 
घड़कता है.। ५ वर्ष के वालक का दिल एक मिनट में ६० से १०० बार 
धड़कता है | ह 


( हुफ 3). 


२०--आँखों की हाल़त--आँख की पुतली फैल्ली हुई है या 
सिकुड़ी ठुईं। आँखें जल्द-जल्द बन्द करता है या मामूली तरह | आँखें 
लाल हैं या पीली या साधारण। सोने के समय आँखें बन्द रहती 
है या आधी खुली हुई या कभी मिचमिचाती है। आँखों में कीचड़ तो 
नहीं भरा रहता है। आँखें चिपचिपाती तो नहीं है.। पत्रक फूली तो 
नहीं हैं | गुहरी ( बिलनी या अंजनी ) तो नहीं है। 





बारहवाँ पाठ ु 


डाक्टर साहब के आने के पहले की तेयांरी 


डाक्टर साहब का आना तीन कारणों से होता है :-- 

१--रोगी की बीमारी देखने के लिए | 
२--किसी के फोड़े आदि का आपरेशन करने के लिये | 
३--किसी के दीका या इंजेक्शन लगाने के लिये। 

१--मामूली बीमारी की हालत देखने जब आबे तो- नीचे 
खिखी बातें करो $-. ' 

(१ ) रोग का पूरा हाल, उन बातों के बारे में जो पिछले पाठ में 
दी हुई हैं, लिख कर तैयार कर लो। 

(२) अच्छी तरह देख लो कि रोगी के बिस्तार, कपड़ें या 
कमरे में किसी तरह की गन्दगी न हो और न अपने- ही कपड़े 
गन्दे हों । 

(३ ) एक बद्दी साबुन हाथ धोने के लिये रक्‍्खो। 

। छ ५ एक साफ तौलिया हाथ पोंछने के लिए तैयार रहे । 

४ ) एक तसला ( (४०७ ), जिसमें डाक्टर साहब हि 

। हुआ पानी गिरे, रखना चादिये । कप कर 


( इ$ं£ ) 


( ६ ) छुछ कोरा कागज व कल्म-दावात एक मेज पर: रक्‍खो 
(७ ) डाक्टर साहव के लिए एक कुर्सी तैयार रक्खी | 
२--आपरेशन के समय की तैयारी--मासृल्ली रोग की तैयारी 
के अलावा नीचे लिखी चीजें और हों :-- न्‍ 

(१ ) एक पतीली खौलता हुआ पानी | 

(२) एक सोसजामे का टुकड़ा (5 00% ) अगर किसी 
शरीर का वड़ा आपरेशन हो | 

(३) दो तामचीनी की रकावियाँ | 

(४) रुईं । 

(४ ) पद्टियाँ ( लम्बी ) | 

(६ ) कुछ स्पिरिट । 

(७ ) एक वाल्टी ठंडा पानी ! 

(८) छुई-ठोछस और सेप्कटी फिले १ 

नोट---(अ) यह ख्याल रहे कि आपरेशन के समय क्रोई कमजोर दिल 

का आदमी न रहे नहीं तो उसका भी इलाज करना पढ़ेंगा। 

(इ ) जिन आदमियों की जरूरत हो उनके अलावा भीड़ करने वालों 

को हटा दो । 

(६) गरम चाय या गरम दूध डाक्टर साहव से पूछ कर तैयार 
रखो क्योंकि आपरेशन के वाद रोगी कमजोर हो जाता हैं और 
अपनी शक्ति स्थिर रखने के लिए उसको इन चीजों की जरूरत 
पड़ती है । 

३-ठीका या इंजेक्शन के समय की तैयारी में नीचे लिखी 
चीजें तैयार रक््खों :--- 

(१) एक पतीली खौलता पानी औजार धोने के लिये । 

(२) रुई। 


६ 
ह 


( ७०- ) 


( ३ ) कुछ सिपिरिट । 

(४ ) एक पट्टी हाथ को गले से लटकाने के लिए । 

( ४ ) एक बट्टी हाथ धोने का साबुन । 

(६) एक तौलिया हाथ पोंछने के लिए | 

(७ ) एक सिलफची हाथ धोया हुआ पानी गिरने के लिए । 
(८) कुछ सींक फुरहरी बनाने की । 





तेरहवाँ पाठ 
पट्टी बाँधना ( 887१92९8॥78 ) 


उद्देश्य :--पट्टी बाँधने का उद्देश्य यह है. कि : - 

२--घाव की दवा गद्दी व रुई आदि ( [965४7९ ) अपने स्थान 
पर रहे, हटने न पाये। 

२--अंग जो घायल हो गया है सुरक्षित रहे । 

३--बाहरी विपैले कीटारु घाव में प्रवेश न कर सके । 

४--रोगी की पीड़ा या कप्ट कम हो जाय | 


पट्टी तीन प्रकार की होती है... 

१--लम्बी पट्टी ( ९०0]]०० 827020० ) जो अंग के चारों ओर 
लपेट बर बाँधी जाती है । 

२-चिटोंदार पट्टी ( 7४]८१ छ&70४88८ ) जो कपड़े के दोलों 
ओर चीर कर या चिटें बनाकर बाँधी जाती है। और 

३--तिकोनी पट्टी ('स्रंथ्गहुणेशा पधात88०) जो अंग में 

कर वांधी जाती है । 


“(७१ *) 
लम्बी पट्टी 


लम्बाई--३ गज 

लम्बी पट्टी बाँधने के सम्बन्ध सें मुख्य-भुरख्य बातें नीचे दी 
जाती हैं :-- ॥ 

१--जिस मनुष्य के पट्टी बाँधना हो उसके सामने खड़े होकर 
बाधना आरमभम्भ करो। पहले अंग को उचित ढंग से रदखो और तब 
वाँधो। जैसे यदि हाथ में कोहनी के पास पट्टी ब,धनी है तो पहुंले 
हाथ को शरीर के सामने इस श्रकार मोड़ लो कि कोहनी लगभग सम- 
कोण ( 8६ 07९9८ ) पर मुड़ी हो, हथेली छाती की ओर हो और 
अँगूठा ऊपर की ओर रहे । 


२--पट्टी न तो इतनी कसी हो कि खून का दौरा ( (रा०णे4- 
धं०7 ० 8000 ) बन्द हो जाय और न इतनी ढीली हो कि अंग के 
हिलाते ही खुलकर अलग जा पढ़े | अर्थात्‌ पट्टी शरोर से चिपकी हुई 
आर कसी हुई हो जिससे दवा और रुई अपने स्थान से न हट सकें | 

_ ३-गाँठें यातो अंग से ऊपर की ओर रहें या बाहर की ओर 

ताकि वे शरीर में न चुमें। आवश्यकता पड़ने पर विना मंमट के 
खुल सके । 

४--हाथ और पैर की पट्टियों में कन्ाई और टखने से आरमभ्म 
कर के ऊपर या नीचे की ओर लपेट लगाओ | पहली लपेट के ऊपर 
दूसरी लपेट इस प्रकार लगे कि पहली लपेट दूसरी लपेट से लगभग 
३ ९ दो-तिहाई ) ढक जाय अर्थात्‌ एक-तिहाई खुली रहे । * 

५--जोड़ों पर पट्टी ऑग्रेजी के आठ के आंक '? की तर 
बाँचो । हि 

६-हर एक लपेट का कसाव एक-सा रहे | 


( ४८र ) 


उ--पट़ी की आखिरी लपेट का सिरसा पिन द्वारा पिछली लपेद 
लेयाध देना चाहिये! 


--पढ़ी की लपेद ऊपर की ओर रहें अवनति शरीर की ओर 
| 


् हे 


श् 
लम्त्री पड़ी की लगेट कई प्रकार से वाँधी जाती है । 

(श्र )-सादी चकक्‍्करदार ( झा 9शञ0वं )--बहू लगभग एक- 
सी मुठाई के अंग में बांधी जाती है। इसमें पट्टी को अज्ञ पर रख कर 
एकही ओर लगातार लपेटते जाते हैं । जैसे :-- 

(१ ) उँगली की पट्टी --( पट्टी की चौड़ाई -३ इंच ) कलाई पर 
पट्टी के अँगूठे की तरफ से छोदी उंगली की तरफ हाथ की पीठ 


_3,क्ष५ 
हि कि हा /“< 
८9५ 
।- ४ (- ० 
| ४ ० ॥ 
८0 व । 
की अं वि आ 
| ३ हक ॥ 
जा 
कक हु श्र है| * 
[[ ०३ 
हे //*, 
2 5 
भ् है. हि हे 
भी आप 
हैँ 
लि है 





(्‌ चित्र न: ४) 


पर से दो लपेंट लगाओ। अऑँगठे के 
प्रंचनी हो एक लम्बी लपेट लगाते 
भा | उंगली के पोरबे को पद्मे से 


पीछे की ओर जिस उदगली में 
हुए उसी उगली के सिरे पर ले 
दवा कर लपेटे लगाते हुए डेंगली 


छह ) 

के नीचे तक पट्टी लाओ फिर हाथ के पीछे की ओर होते हुए कल्लाई 
पर लपेट ल्गाओ (देखो चित्र नं० ५)। यदि यहीं पट्टी समाप्त' 
* करनी है तो एक लपेट कलाई पर ओर लगाकर पिन कर दो। यदि 
किसी दूसरी उँगली पर भी वाँधनी हो तो कलाई पर दो लपेट के वाद 
दूसरी जंगली को पहली उंगली की तरह बाँधो । 

( २ ) बाजू की पद्टी--( पट्टी की चौड़ाई २३” ) कोहनी के 
ऊपर दो लपेट लगाओ ओर तीसरी लपेट से पिछली लपेट का है 
भाग छोड़ कर लपेटते जाओ। अंत में दो लपेट लगाकर पिन कर 


। 
(३ ) लौटबाँ चक्‍करदार -( से८ए८४० 52) )--यह ऐसे 
-अंग में बाँधी जाती है जो एक-सी मुटठाई का न हो। जिस स्थान 
: से मुटाई भिन्न होती जाती है वहीं से प्रत्येक लपेट दूसरी लपेट के 
ऊपर मुड़ती जाती है । (देखो चित्र नं० ७) जैसे :-- 
(१) बाँह की पद्टी ([.0एलटा &00 3%7048० )--कलाई 
पर आँगूठे की ओर से छोटी डँगली की ओर दो सादे चक्कर पिछली 





( ७४ ) 


लपेट की दवाते हुए लगाओ । तीसरे चक्र पर आधा चक्कर लगाने ह 
के बाद पट्टी को अपने दूसरे द्थ की उंगली और अँगृठे के सहारे 
पलट दो ओर प्रत्येक चक्कर इसी तरह पलटते जाओ | अन्त में दो 
सादे चक्कर फिर से लगा कर पिन लगा दो | ( देखो चित्र नं० ७) 

(२ ) ढाँग की पट्टी (/.८४ 8874०8०--टखने पर दो सादे 
चक्‍कर लगाकर तीसरे और आगे वाले चक्‍करों को आधी लपेट देकर 
बाँह की पट्टी की तरह लपेटते जाओ और अन्त में फिर दो सादे चक्कर 
घुटने के नीचे लगाकर पिन कर दो । ( देखो चित्र नं० ८ ) 

(3) अँग्रेजी के आठ अंक की तरह पट्टी. ( 990५७ )-- 


१--'”' की तरह की अंगूठे की पट्टी (5908 णि' 06 
प्फणा० )-पट्टी से दो चक्कर अँगृठे पर देकर पट्टी को हाथ के 





( 9 ) 


“पीछे सेल जाकर हथज्ञी कीतरफसे फिर अँगद्र पर के जाओ । 
फिर पिछली पद्मी को दवाते द्वए दाथ की सीठ के ऊपर से ले त्ाकर 
देथेली की तरफ से अंगूठे पर ते जाओ। बल इसी नरद कऋगने जाओ 
जब तक पूरा अँगद्ा पढ्ठी से न दब जाय | किर पढ़ी को ऋताई पर 
लाकर दो चक्कर लगाओ ओर पिन लगा दो । ( देखे चित्र न॑८ £ 
आर १० ) 

रू ४४ क्रेअंक की काह की कोदनी की पद्टी-- 
कोडनी के थाव पर दी बार पढ़ी लपेटो | बाद को शरीर से बाज के 
समकाण (७07. ८. | करो ओर पढ़ी को शरीर की आर से 
सामने की श्रार लाकर कोहली के नीच एक क्प्रेट दा । / वैसा चित्र 





मी 


( चित्र नं १५ ) / खित्र न॑> 2५ ) 


नं ११ भें दिया ई।) दसरी लप्रेट सामने से बात की श्रार ले जाकर 
इस अकार खुग़ाश्नी कि पिछली बाद की लपेट आधी दब जात, 


( ७६ ) 


आधी पट्टी कोहनी को ढक ले। फिर पट्टी को सामने से वाँद पर 
ले आओ ओर ऐसी लपेट दो जिससे वांह की पहली लपेट आधी दंत 
जाय और आधी कोहनी को ढकले | इसी तरह लपेट लगाते जाभोी 
जब तक कि कोहनी विल्कुल न ढक जाय | अन्तिम लपेट बाजू पर 
लगाकर (जैसा चित्र नं० १२ में दिया है) पिन लगा दो । 





(चित्र नं० १२). (चित्र नं० १६) (चित्र नं० १४) 

३--» के अंक की तरह की जाँध की पट्टी-ज्ञाँध पर पट्टी से 
अन्दर की तरफ से वाहर की ओर लपेट लगाओ । जैसा चित्र नं० १३ 
में दिया है. | तीसरी लपेट सामने से कमर पर ले जाओ । कमर के 
पीछे से लपेटते हुए फिर जाँघध पर लाओ (देखो चित्र नं० १३) जाँघ 
पर एक लपेट इस तरह से देते हुए कि पहली लपेट आधी दव जाय 
फिर कमर के पीछे से लपेट लाकर जाँध पर लपेटते जाओ जब तक 
किपूरी जाँधघन वध जाय ( देखो चित्र नं० १४ )। अन्तिस लपेंट 
कमर के पीछे से लाकर सामने की ओर लाओ ओर पिन लगा दो 
( देखो चित्र न० १४ ) | 

४-० के अंक की तरह की एड़ी की पट्टी-एड़ी पर लपेट 


( ७७ ) 


' /अँगूठे की ओर से छोटी उँगली की ओर) लगाओ । तीसरी लपेट एड़ी 
_ से ऊपर की ओर दूसरी लपेट को दबाते हुये लगाओ | (देखो [चत्र ने० 





(चित्र नं० १४) (चित्र न० १६) 


१४) पट्टी ऊपर लाने के बाद चौथी लपेट को दबाते हुए पंजे की ( चित्र 
नं० १४) तरफ लगाओ । इसके बाद पट्टी की एक लपेट एड़ी के पीछे की 
ओर और बदलते हुए लगाते जाओ जब तक पूरी एड़ी न ढक जाय | 
अन्त में टखने के ऊपर दो लपेट ( चित्र नं० १६) लगा कर पिन कर : 
दो । (दैखो चित्र नं० १६) 


५-५७ के अंक की तरह 
पैर के पंजे की पट्टी ( 7०० 


छ०70०8० )--पंजे पर उँगलियों 
के पीछे दो लपेट अँगूठे की 
तरफ से छोटी उंगली की तरफ 
लगाओ । तीसरी लपेट पंजे से 
एड़ी के पीछे ले जाओ (देखो 
चित्र नं० १७ ) और सामने पंजे पर (चित्र नं० १७) 





( ७८ ) 


लगाओ | अब्र एक लपेट पंजे पर 
आर एड़ी पर लगाते जाओ जब 
तक पैर का उतना भाग ने ढक 
जाय जितना ढकना हो । अन्त में 
दो लपेट एड़ी के ऊपर की ओर 
लगाकर पिन कर दो। (देखो 
चित्र नं० १८) (चित्र नं० ?४८ 


६--४ के अंक की तरह घुटने की पट्टी ( िए८८ फरैशा- 
448०)-- घुटने पर दो ल्पेट (अँगृठे की तरफ से छोटी डँँगली की 
तरफ) लगाओ । तीसरी ल्पेट घुटने के ऊपर की ओर ( देखो चित्र 
न० १६) और चौथी घुटने के नीचे की ओर लगाओ ओर आगे इसी 








(चित्र नं० १६) (चित्र न० २०) 
प्रकार एक लपेट नीचे और एक ऊपर लगाते जाओ जब तक घुटने 
का उतना हिस्सा न ढक जाय, जितना ढकना चाहते हो । अन्त में दो 
लपेट घुटने के नीचे की ओर लगा कर पिन कर दो। (देखो विश्र 
न० २०) > 


( ७६ ) 
चिदोंदार पट्टियाँ 


(अ) बहुत चिटोंदार पट्टियाँ (शिबाए 7थां।6व 8570280-. 
यह शरीर के उस भाग में बाँधी जाती है जहाँ की मुटाई एक- 
सी नहीं होती ( जैसे छाती, पैर) । जितने अंग में बाँधना है. उससे 
कुछ बडा कपडा ले लो और लगभग दो इंच चौड़ी चिदें दोनों ओर 
काट लो। बीच की चौडाई में कपड़ा जुडा रहे। (देखो चित्र 
न॑ं० २१ ) 

आमने-सामने की चिटें या तो आपस में गॉठ द्वारा बाँध दी जाती 
हैं या दबा दी जाती हैं और आखीर की चिट पिन ऋर दी' जाती है| 
(देखो चित्र नं० २५१) 





(चित्र नं० २१) 


(१) जाँध या टाँग की पट्टी (77 ० 7८8 827098०-- 
पट्टी को जाँघ या गाँठा पर रखकर क्रम से दबाते जाओ ( देखो 
चित्र नं० २२) 

(२) चिटोंदार छाती की पट्टी ( 'रथैथाए प्रथ्योध्पे 8870०8८ 
लि. फऋ८ (06८४ )--पट्टी का एक कपड़ा लगभग (मरीज के बदन 
के अनुसार) ४ फीट लम्बा और १६ फीट चौड़ा लो। चौडाई 


( ८० ) 


में दोनों ओर चार भाग करके इस तरह 
फाड़ो कि बीच सें लगभग छात्ती की 
चौड़ाई के बराबर जुड़ा रहे। अब एक 
ओर ऊपर से नीचे की तरफ अ, इ, 5, 
ओर ए भाग हो गये और दूसरी ओर 
ऊपर से नीचे की ओर आ, ई, ऊ, और ऐ 
भाग हो गये। इसी पट्टी को मरीज की 
(चित्र नं० २२) छाती पर इस तरह से रकखो कि अः 
और 'आ? गर्दन की ओर रहें और 'ए और 'ऐ! कमर की ओर | 
फिर अ! और “आः? को दोनों कन्धों पर ले जाकर सदेन की ओर 








४ फुट 





से दा 2४ मे 





(चित्र नं० २३) 
बाँध दो। ” और 'ई को दोनों बगलों के नीचे से निकाल क्र 





( चित्र न॑० २४ ) 


( झ१ ) 


एक और गाँठ लगा रो, 'उ! और 5? और “ए! और 'ऐ? पीठ के पीछे 
५याँध दो । "5 
नोट १--गाठें सब्र या तो दाहिनी ओर या बाई ओर नाँधनी चाहिये। 
[ देखो चित्र नं० २३ और २४ ] 
( टू ) चार विटोंदार पट्टी ( छ00६ एशा०्ते छ89698० )--- 


इसमें केवल चार चिटें होती 
हैं। एक चौड़ी पट्टी के दोनों 
सिरों को चीर कर दो-दो 
चिटें बना ली जाती हैं परन्तु 
कपड़ा बीच में आवश्यकता- 
( चित्र न॑० २५ ) सुसार जुड़ा रहवा है। ( देखो 

चित्र नं० २४ )। 

: (१) नाक की पट्टी ()प०४०४५००४४०)-एक रह फीट 
लंवी और १६ इंच चौड़ी पट्टी लो। इसकी दोनों ओर से इस तरह 
फाड़ो ( देखो चित्र नं० २५ ) कि बीच में एक इंच जुड़ी रहे | पट्टी 
के बीच का जुड़ा हुआ हिस्सा नाक पर इस तरह रक््खो कि आघी'" 
चौड़ाई नाक की नोक के ऊपर ही 
की ओर रहे और आधी चौड़ाई 5_ िटर 
नाक के नीचे की ओर रहे (अ) प $ 
ओर (६) सिरे ऊपर की ओर ै 
और (उ) और (०) नीचे की ब---+ 
ओर रहें, फिर: (3) और (८०) 
को नाक के नोचे की ओर से 
कसते हुए कान के ऊपर से है 
जाकर सिर की वाई या दाहिनो ( चित्र नं० २६ ) 

दो० न०--६ । 








€ ऊरे ) 


ओर गाँठ लगा दो, फिर (झअ ) और (इ) को नाक के ऊपर की 
ओर से कसते हुये कान के नीचे ले जाकर जिस ओर (८5) ओऔर 
(७) को वाँधा था 
उसी ओर गाँठ लगा- 
कर बॉधघ दो। ( देखो 
चित्र नं० २६ ) 

(२) जबड़े की 
पट्टी ( ]8७ 8994- 
8४8० )--नाक की पट्टी 
के वराबर एक पट्टी 
लो और उसी पट्टी की 
तरह से दोनों सिरों ( चित्र नं० २७ । 
'को फाड़ो ताकि बीच में दो इंच जुड़ी रहे। इस पट्टी को ठोढ़ी पर 
इस तरह से रक्खो कि आधी चौड़ाई ठोढ़ी की नोक से ऊपर की 
ओर और आधी ठोढ़ी के नीचे की ओर रहे । सिरे (3) और (ए ) 
ऊपर की ओर और सिरे (अ) और (३) नीचे की ओर रहें। 
ऊपर के जचड़े से मिलाकर नीचे के ज़बड़े को हाथ से रोकों फिर 
(अर) और (३) सिरों को ठोढ़ी के नीचे से सिर के ऊपर की 
ओर कसते हुए सिर पर गाँठ लगा दो और (उ) और (ए) को 
सामने से कसते हुए दाहिनी या वॉई ओर कान के नीचे गाँठ लगा दो 
( देखो चित्र न॑ं० २७ )। 

(३) सिर की पट्टी ( प्र०४१ 829088० )-पट्टी का मध्य 
मस्तक के ऊपर रक्खो। नीचे वाले दोनों सिरे सिर के पीछे से निकाल 
कर एक ओर वाँध दो और ऊपर के दोनों सिरों को ठोढ़ी के नीचे 
बाँध दो । ( देखो चित्र नं० र८ ) 





( ३ ) 


गोरि 
जे 


0९ 





( चित्र न्ं० र८ ) ( चित्र नं० २६ ) 


३ ( ५ ) घुटने चली पट्टी ( ६श€र 32909 22८ )- पट्टी का मध्य 
- घुटने पर रक््खो। ऊपर वाले दोनों सिरों को घुटने के पीछे से निकाल 
कर घुटने के लीचे सामने वाँव दो और नीचे वाले दोनों सिरों को 
घुटने के पीछे से निकाल कर सामने घुटने के ऊपर बाँध दो । ( देखो 
चित्र चं० २६ ) 

नोट---इसी तरह से कोहनी और टखने पर भी पद्दी चॉधी जा सकती है। 


तिकोनी पट्टी ( घं8०8ण०2३४ 58370286 ) 


साप :--- 

यदि एक ४०” लम्बे और ४०” चौड़े कपड़े के टुकड़े को आसमने- 
सामने के कोनों को मित्रा कर लाइन वनाकर काट दिया जाय तो दो. 
तिकोनी पट्टी वन जायगी | 


तिकोनी पट्टी के ऊपरी सिरे को शीर्ष ( ५६८८७ ), दाहिने ओर 
वायें किनारों को जुजायें ( 77०5 ), शीर्ष के सामने वाले किनारे को 


( ८४ ) 


आधार (38०४८) और आधार के कोनों को सिरे (500०) कहते 
हैं। ( देखो चित्र नं० ३० ) 





सिर 
सिरसा ( चित्र नं० ३० ) सिरा 


( चित्र नं० ३१ ) 


वनावट के हिसाव से तिकोनी पट्टी चार भ्रकार की होदी है :-- 

१--पूरी पट्टी (07०० ० #णीा), २--आधी पट्टी (छथः 
9०१ ), ३--चौड़ी पट्टी (87०४० ए०04) और ४--पतली पड्टी 
()२४४०ज७ 80 ) । (देखो चित्र क्रश: ३१, ३२, ३३ और ३४ ) 





( चित्र नं० ३४ ) 








यदि आधार 

की ४ अंगुल मोड़ 

कर पट्टी पर रकखें 

तो इसको हेस 

( [7०7 ) या 

आधार का मोड़ 

कहते हैं। (देखो 

( चित्र नं० ३४ ) चित्र नं० ३४ ) 

तिकोनी पट्टी लपेट कर ( तह करके ) रखने का ढंग $-- 
पहले पूरी पढ्टी 
को १ के स्थान से 
मोड़ो | फिर २ के 
स्थान से (देखो 
चित्र नं० ३६) फिर 
३ के स्थान से फिर 
४ के स्थान से 

ओर अंत में ४ के सिरा आधार सिरा 

स्थान से । ऐसा ( चित्र न॑० ३६ ) 


करने से वैसी ही शक्ल पट्टी की बन जायगी जैसा चित्र में बिलकुल 
काले भाग से श्रतीत होती है। पट्टी को सदा ऐसा रखने से अच्छी 
बँधती है और सिकुड्ती नहीं । ( देखो चित्र नं० ३६ ) 
नोट--इस प्रकार मोड़ कर रखने से पट्टी में सिकुइ़न नहीं आती ओर 
बॉधते समय ठीक ठीक बाँधी जा सकती है| पल 
के वे पहट्टियाँ दी जाती हैं जो इस तिकोनी पट्टी से बाँधी : 
गई है। 


( ८5७ ) 


(१ ) सिर की पट्टी 
पूरी पट्टी के आधार को चार अंगुल मोड़ दो। मुद़े हुए आधार 
के मध्य भाग को भस्वक पर दोनों भौंहों के बीच में इस प्रकार रक्‍्खो 
कि आधार का मोड़ मस्तक से तंगा रहे और पट्टी का किनारा दोनों 
“भौहों को कुछ छूता रहे | शीर्ष को सिर के ऊपर से ले जाकर पीछे 
की ओर रखो । दोनों सिरों को कान के ऊपर से पीछे ले जाकर 
दाहिना सिरा वाई ओर और बायाँ सिय दाहिनी ओर करके फ़िर 





( चित्र नं० ३७ ) ( चित्र नं० ३८ ) 
भस्तक पर लाओ। मस्तक के बीच में पड़ी के किनारे के पास पट्टी 
के दोनों सिरों में रीफ ( ४००६८) या डाक्टरी गाँठ लगा दो। फिर सिर 
पर अपना वायाँ हाथ रख कर दाहिने हाथ से शीर्ष को धीरे से 
कस कर पीछे से लौटा कर सिर के ऊपर लाओ और पिन त्गा.दो | 


( देखो चित्र नं० २३७ ) 


( ए्८ ) 
(१२ ) कन्धे की पट्टी 


आधार को मोड़ कर हैम बनाओ। द्वेम को बाजू पर रख कर 
शीर्ष को कन्धे के ऊपर गदेन के पास रखो | दोनों सिरों को वाजू 
के नीचे से दोनों ओर निकालो। इसी प्रकार फिर पढ्टी के दोनों 
सिरों को बाजू पर कसते हुए दोनों सिर्ों को मिला कर रोफ 
( डाक्टरी ) गाँठ लगा दो। हाथ को मोली में लटका दो। पट्टी के 
शीर्ष को भोली के नीचे से निकाल कर मोड़ दो और पिन लगा दो । 
( देखो चित्र नं० ३८ ) 


(३) कोहनी की पट्टी | 


आधार को मोड़ो और हेम वनाओ। शीर्ष को कोहनी के नीचे 
पीछे की ओर बदन से लगा हुआ रक्‍्खो। शीर्ष को कन्धे की ओर 
कोहनी के ऊपर वबाजू पर रक्खो | कोहनी को समकोण / #६१९ ८ ) 
पर मोड़ो । दोनों सिरों को कोहनी से अन्दर की ओर निकाल कर 
कोहनी के ऊपर से होकर और लपेट कर फिर नीचे लाओ ओर गाँठ 
लगा दो और शीर्ष को नीचे की ओर सोड़ दो । 





(चित्र नं० ३६ ) ( चित्र नं० ४० ) 


( 5६ ) 


नोट--सिरों को ऊपर से नीचे की ओर तथा नीचे से ऊपर की ओर 
ले जाते समय कोहनी के अन्दर की ओर ४ (चार का अंक) बनाना चाहिये | 
हाथ को मोली में लटका दो । (देखो चित्र नं० ४१ और ४२) 





(चित्र नं ७१ ) (चित्र नं० ४२ ) 
(४) हाथ की पट्टी 


आधार को मोड़ कर हेम बनाओ | हेम के मध्य भाग को कल्षांई 
पर हथेली की ओर रक्खो। शीष को हथेली की पीठ पर ले जाओ 
और उँगलियाँ सीधी' रक्खो। दोनों सिरों को हथेत्ी की पीठ पर से 
समोड़ते हुए कलाई पर लपेटो । शीर्ष को उल्नटकर हथेली की 


( ६० ) 


पीठ पर पिन कर दो । हाथ को झोली में लटका दो । (देखो चित्र नं० 
४० और ४२)। 

नोट --जबर बाजू , बाद में कहीं मी चोट, मोच या धाव हो तो आवश्यक 
है कि म्होली में लटका दिया जाव। 

(५) हाथ की कोली (#णओंगाड़ ) तीन अकार की होती 


8 ४-- 





( चित्र नं० ४३ ) 
(अ) बड़ी भोली (986 4ग्राधााए) 


जिधर चोट हो उसके दूसरी ओर वाले कन्ये पर पूरी पट्टी का एक 
सिरा रक्खो | घायल अंग की ओर बगल में शीर्ष रक्खो। हाथ 
कोहनी से मोडकर समकोण पर लाओ और जमीन के समानान्तर 
' रक़्खो। नीचे लटकने वाले सिरे को घायल बाँह के ऊपर ले जाओ 
और दूसरे सिरे से मिला कर गाँठ ऐसी जगह लगाओ जो लेटने 
में है । शोपष को कोहनी के पीले से आगे की ओर लाकर पिन 
दो । 


( ६१ ) 


नोट--नीचे वाले सिरे को ऊपर बाँधते समय पूछ लो कि रोगी को 
आराम मिलता है या नहीं | उसके कहने के अनुसार हाथ को कुछ ऊपर या 
नीचे करके बाँधो । ( देखो चित्र नं० ४१ और ४२ ) 


(इ) छोटी मोली ( 5०%] 8:४708॥7९ ) 
चौड़ी पट्टी चनाओ। पहले की भाँति इसको भी बाँधो। इसमें 


शीर्ष के मोड़ने की आवश्यकता न होगीं। क्योंकि वह पट्टी में ही मुड़ा 
होगा । ( देखो चित्र नं० ४३ ) 





पीछे का दृश्य 





( चित्र नं० ४४ ) ( चित्र नं० ४५ ) 


(६ घेरे ९0 
(3) सेन्ट जान्स आमस्लिंग (50५ उ०४78 8ःभा०६ ) 
जब हँसली टूटी ।हो या कन्ये पर बाँधने की जगद्द घाव हो-- 


हाथ को कोहनी से समकोण पर मोड़ो। खुली हुई तिकोनी पट्टी पर 
इस प्रकार रक्‍्खो कि शीर्ष कोहनी की ओर रहे, एक सिरा उस कन्धे 





( चित्र नं० ४६ ) 


पर रहे जिस ओर घाव नहीं है और एक सिरा नीचे की ओर लटकता 

रहे। नीचे वाले सिरे को कोहनी पर सहारा देते हुए पीठ की ओर 

से खींचते हुए दूसरे सिरे के साथ कन्धे पर उस जगह वाँधो !जहाँ 

लेटने में रोगी को गाँठ न गड़े । फिर शीर्ष को मोड़ कर पिन कर दो। 

एक पतली पट्टी कोहनी पर शरीर के चारों ओर लपेट देते हुए और 
“न्यथ को पीछे दवाते हुए बाँधो ( देखो चित्र नं० ४६ ) 


( धरे ) 


(४ ) छाती की पट्टी 


हेम बनाओ । घायल तरफ के कन्ये पर शीर्ष को रक्‍्खो। हेम 
की छाती से नीचे बदन से लगाते हुए दोनों कोनों को पीछे की ओर 





( चित्र नं० ४८) 

ले जाओ। पीठ की तरफ शीर्ष के नीचे की ओर दोनों सिरों को बाँध 
दो फिर एक सिरा शीर्ष के साथ बाँधो। अगर कन्वे के पास चोट 
हो दो घायल ओर के हाथ को मोली में लटका दो। (देखो चित्र नं० 
४३, ४७ और ४८ ) 





( ६ ) पीठ की पट्टी 


यह ठीक छाती की पट्टी की तरह है। जैसे सामने छाती की पढ्टी 
चाँधी जाती है उसी तरह पीठ की घायल ओर भी पट्टी बॉधी 


जाती है। 
(७) कूल्हे की पट्टी 
एक पतली पट्टी वनाओ ओर कमर में पेटी की तरह बॉघो। 
दूसरी पट्टी में हेम बनाओ हेम को घायल ओर जाँघ पर रखो । 


( ध्४ ) 


शीर्ष को घाव के ऊपर की ओर कमर की 
पट्टी के नीचे से निकालो । दोनों सिरों को जाँघ 
के नीचे से निकाल कर ऊपर की ओर बाँध 
दो | शीर्ष को धीरे से खींचों और लौटा कर 
पिन कर दो । ( देखो चित्र नं० ४६ ) 
(८ ) घुटने की पद्टी 
हेम बनाओ। शीर्ष को घुटने से 
ऊपर रक्खो। दोनों सिरों को घुटने के नीचे 
से निकाल कर घुटने के ऊपर की ओर इस 
प्रकार लाओ कि घुटने के नीचे चार का अंक 
पट्टी से बन जाय। फिर दोनों सिरसा को 
( चित्र न० ४० ) घुमा कर नीच की ओर ले 
जाओ। इस बार भी घटने के नीच चार 
का अक ( ४ ) बने छिर दानों सिरों में घुटन 
पर ल्पेटले हुए सामने की तरफ लाकर गांठ 


| 








४ ल्गा दो । 
( चित्र नं० ४० ) 
नोटं :--वह पद्ी कोहनी की पट्टी की तरद हैं। ( देखो चिचर मं ० ३६ 
( & ) पेर की पढ़ी 


दम बनाओ | खुली हुई पट्टी पर घायल 
कापैर इस प्रकार रक्खो कि हम एड्टी के पीछे 
रहे. एड़ी दवेम के सध्य के पास रहे और शीर्प 
पंजे की ओर रहे | शीर्ष को मोड कर पंजे के 
ऊपर से टखने तक लाओ । दोनों सिरों को 


पंजे के ऊपर से टखने के पीछे की आर इस 
प्रकार सोड़ो कि दाहिनी ओर का सिरा बाई 





( ध्श ) 
ओर और बाई ओर का सिरा दाहिनी ओर हो ज्ञाय फिर हेम को दचात्ते 
हुए और टखने को लपेटते हुये दोनों सिरों में गाँठ लगा दो | शी१ को 
धीरे से खींचो और।उलठ कर पिन कर दो । ( देखो चित्र नं० ४१ ) 
नोट--यह पट्टी हाथ की पट्टी की तरह है । 


अन्य उपयोगी बाते 


१--पट्टी बाँधते सम्थ हेसम शरीर में चिपक कर (सट कर ) 
रहता है । 

२--शीर्ष अंग के ऊपर की ओर और सदा मोढ़ कर पिन, कर 
दिया जाता हैं । 

३--कन्धा या कन्धे से नीचे की चोट में हाथ की झोली लगाओ | 
कोहनी से नीचे की चोटों में अधिकतर बड़ी झोली और 
कोहनी से ऊपर की चोटों में छोटी कोली लगाई जाती 





( चित्र नं० ४२ ) ( चित्र नं० ४५३ ) 
४--पह्टियाँ रुई व दवा को अपने स्थान पर रखने और बाहरी 
“,. विपली चीजों को अलग रखने के लिये वॉधी जाती है। 
४--गा़्ें हमेशा ऊपर की ओर ओर चाहर की ओर लगाओ 


( ६६ ) 


६--रीफ (डाक्टरी ) गाँठ का अशुद्ध रूप । (देखो चित्र 
* नं० ४२ ) 
७--रीफ (डाक्टरी) गाँठ का शुद्ध रूप । (देखो चित्र नं० ५३) . 


न्‍नकेकनं«-+५»-«त»»गक्‍नमपनकम-काममन.. 


चीदहवाँ पाठ 


बच्चों का पालन 


बच्चे हर एक देश की सबसे अधिक मृल्यवान निधि हैं. तथा 
सबसे अधिक प्यारी वस्तु हैं। इनके लिये संसार के जीवधारी अपने 
आशण तक न्योछावर कर देते हैं। अतः इनके पालन पर विशेष ध्यान 
देने की आवश्यकता है । 

बच्चों की देख-भाल करना सहज काम नहीं हैं. । बहुत सावधानी 
की आवश्यकता है। इसके कई कारण हैं 

१--आरम्म में बच्चा बोल नहीं सकता । 

२--शरीर की शक्तियों के विकास का वेग अधिक होता है । 

३--माँ का दूध पीता है। अतणव माँ के स्वास्थ्य का बच्चे पर 
असर पड़ता है--जैसे यदि माँ को कब्ज रहता हो तो बच्चे को भी 
अक्सर कब्ज रहता है। 

४--सोने, जागने आदि विषयों में मा-वाप अपनी तरह बच्चे 
को भी सममभने लगते हैं| यह उनकी भूल है। ह 

४--वच्चों को योग्य भोजन, दूब आदि देने के विषय में अधिक 
अज्ञान फैला हुआ है । 

६--कहीं-कहीं भूत, प्रेत, टोना, ढुटका, छूत आदि का भाव अधिक 
. फैला हुआ है। 
* ७--#छ लोगों में सफाई आदि की आदतें कम हैं । 


( ६७ 


अड्चनों के कारण ऐसा सममः लेना कि बच्चों का पालन कठिन 
बिल्कुल भूल दे | जिनके हृदय में बच्चों का द्विव चैठा हुआ है उनके 
लिये ये सब बातें कुछ रुकावट नहीं ढालतीं | 


४ पड 2), 


?2--बच्चों का सीना 


बच्चों को बढ़ों की अपेक्षा नींद की अधिक आवश्यकता द्वोती है ! 
यदि वे अधिक सोवे तो यह न ख्याल कर लो कि उनकी कोई बीमारी 
हैं क्योंकि जब कोई बीमारी द्ोंगी तथ बच्चों को नींद कम आधेगी। 
खेलते-खेलते वे बड़ों की अपेक्षा शीघ्र थक जाने हैं. तव उनको नींद की 
आवश्यकता द्वोती है | कोई फर्श पर, कोई कुर्सी पर, कोई चटाई पर 
ओर कोई चिछौने पर सो जाता है। स्वाभाविक नंद से उनके प्रत्येक 
अंग की थकावट दूर दो जाती हैं शीर थे अच्छी नौंद लेने के बाद फिर 
से प्रसन्न मुख वाजा होकर जागते हैं | बच्चों को हिल्ला-हिला कर आम्र8- 
पूवेकर चनावटों तौर पर छुलाना न चाहिये। बनावटी नींद इतनी स्वथ्रा- 
थ्यप्रद नहीं होती जितनी स्वाभाविक | जो बच्चा जागते समय रोथे 
उसको अक्सर यद सममझना चाहिये कि कोई रोग है था उसको नींद 
ठीक नहीं मिली । 


अवस्था के दिसाव से नींद की आवश्यकदा। 


मर चप तक लेगभग ९१४ से १६ घटे 
२ धर्ष से ७ बर्ष दक श्र » 
श्र है दर 93 ११ १3 
हू 95 १० 99 १० 99 
१० हि १६ १४ ५ 53 
१६ बर्ष से ऊपर दर 


द्दो 9 भे१--७ 


( ध्८य ) 
सोने का स्थान 


सोने का स्थान दृवादार होना चाहिये । कमरे की सखिद्कियाँ बन्द 
करके आग जलाकर वहुत गर्म रखने की जरूरत नहीं दे। ठंडी हवा 
सीधा झोंका बचा कर चारपाई डालना चाहिये | खिड़कियाँ जो 
नक हो सके खुली रहें। सोने का स्थान एक द्वी रहे ताकि बालक 
अपना विछोंना पहचान ले और जब उसको नींद लगे तो वहीं पर 
जाकर सो रहे। विछौने के पास यदि दिन में घूप का प्रवेश हो जाय 
तो बहुत अच्छा है। यदि मच्छर द्वो तो मच्छरदानी ( 2र०४पुणा।० 
72 ) का प्रयोग करो। 


पोते की आदत 

बच्चों को हर समय द्वी वनावदी तौर पर सुला देने का प्रवत्न न 
रे। छोटे बच्चों के सोने के लिये प्रकृति पर छोड़ दो। बड़े बच्चों के 
मोने का समय नियत करने का यत्त करो। उ्योंहीं बच्चे बिछोने पर 
जाये उनकी ऐसी आदत डाल दो कि वे लेटते ही सो जायें । कभी-कभी 
इस तरह की आदत मातायें नहीं डाल सकती और बच्चों का दोप या 
चीमारी का वहाना वनाती हैं । बच्चों के पास लेट कर उनका लिर (कन- 
पदी के पास) या पीठ थपथपाने तथा सिर घीरे-घीरे खुनलाने से नींद 
मा जाती हैं। स्वभाव पड़ने पर भी जहाँ वज्ा अपने विछोने पर गया 
मद सो जाता है । 

नोट--कभी-कमी विछोने के नम और साफ न होने से बच्चों को नौंद 
नहों आती इसलिये यह ध्यान रक्खो कि विछीना नम और साफ-सुथरा हो॥ 
ब्िछौना को कभी-कभी धूप में डालना मत भूल जाओ | 


२--बच्चों का स्नान 
छोटेपन से द्वी बच्चों को साफ रहना सिखाओ । यह तो आपको 
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मालूम दी है कि शरीर से पसीना निकलता है । इसलिये जिन मदीन- 
मद्दीन छिद्रों से यह निकलता है उनका प्रतिदिन साफ हो जाना 
आवश्यक है | बच्चे को गर्म पानी से (लगभग ६४ डिगरी से ६८ 
डिगरी तक ) कभी-कभी स्नान कराना आवश्यक है। प्रतिदिन कम 
से कम भीगे तौलिये से शरीर अवश्य मल देना चाहिये ताझि शरीर 
के सब छिद्र साफ द्वो जाये । यदि साथुन का प्रयोग किया जाय दो यह्द 
देख लो कि साधुन में ज्यादा सोडा (४६७॥) न हो | बच्चों के सब्र 
अंग ( मृत्र आदि के सी ) साफ करना चाहिये । बच्चों को बजाय 
धमकाने के वत्छादह और शाबाशी देना अधिक लाभदायक द्ोता है । 
ऐसा करते रहने से बच्चे रनान से प्रेम करने लगते है और उनका 
डर छूट जाता हैं। स्नान के समय वालों का विशेष ध्यान रखना 
चाहिये। यदि वाल्न गन्दे रह जायँगे तो आपस में उज्क जायँगे और 
भें दिखाई देमे लगेंगे | वालों को कंधे से साफ करना चाहिये। 
ओर फिर कंधों को भी अच्छी तरह साफ करना चाहिये। गन्दे कथघे 
से खाज भौर गश्न हो जाती है । धुल हुए कपड़े पहनाने के बाद दक 
साफ रुूमाल कंधे के पास सेफ्टीपिन से लगा दो ताकि जब बच्चों के 
नाक, मुँद-हाथ की गनन्‍्दगी पाछना हो इससे पोंछ लिया करें। आगे 
चलकर उनको रूमाल प्रयोग करने की आदत पड़ जायगी । 


नोट--हर एक लड़के का कंघा अलग-श्र॒लग होना चाहिये | 


३--नाक भ्ौर गला 


बहुत-सी बीमारियाँ नाक और गले की गन्दगी से होती हैं। 
बोमारी के कोड़े वह्हाँ आश्रय लेते हैं। इसलिये इन दोनों की सफाई 
का ध्यान रखना आवश्यक है | नाफ साँस लेने के लिये होती है मुँह 
नहीं। नाक के अन्दर हवा साफ द्वोती दे, मुँह के अन्दर न्ीं दो 
सकती। अगर मुँह से साँध ली जायगी तो गन्दी सांस फेफड़ों में 
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जायगी और गले में बीमारी के कीड़े अपना निवास-स्थान चना लेंगे. 
मेंह से साँस लेने वालों को कनवर, दान्सिल और क्षय रोग जल्द 
होता है और उसका चेहरा पीला और हिसाग तथा शरीर कमजोर 
रहता है। इसलिये प्रातः चेहरा धोने के साथ मुँह और नाक म 
साफ कर लेना चाहिये । अगर नाक और मुँह साफ करने वाहे 
पानी में थोड़ा-सा खाने वाला सोडा मिला दिया जाय तो अधिव 
लाभदायक द्वोगा । नाक में कडु दा तेल लगाना भी श्रच्छा होवा है। 
यह जुकाम को रोकता है. विशेषकर स्नान से पहले लगाना चाहिये । 
जब बच्चे कुछ समझने लगें तब उनके कुरते या फराक में एक छोटा 
रूमाल सेफ्टीपिन रे लगा देना चाहिये। इससे बच्चों में सफाई का 
स्वभाव पड़ जायगा और वे फिर अपनी नाफ का पानी या गौीले हाथ 
कुरते में न पोछेंगे । 

नोट--नाक में झौर मुह में उँगली डालने का स्वभाव छुड़ाना चाहिये । 
४--आँखें 

यह ध्यान रखना चाहिये कि बच्चे अपनी आँखों को गन्‍दे हाथों 
से न मलें। बड़ों की अपेक्षा बच्चों की आँखें जल्द थक जांती हैं । 
इसलिये ऐसे अवसर बचाना चाहिये जहाँ कि बच्चों की आँखों 
में जोर पड़े (जैसे सिनेमा, कम रोशनी में पढ़ना, बहुत दूर के 
चीज देखना, छोटी-छोटी तरबीरें या महीन अक्षरों की किताब पढ़ना, 
चमकदार या तेज रोशनी या दोपहर की धूप में देर तक किसी वस्तु 


को देखना )। प्रातः मुँह घोने के समय आँखों फो भी ठन्डे पानी से 
साफ करना चाहिये। छोटे-छोटे बच्चों को काजल लगाना अच्छा दे | 


१--फकान 


' अक्सर मुँह धोने या स्नान करने के समये कान के पीछे का 
» और आगे का हिस्सा धोने से छट जाता है। अतएब स्नान के समय 


नेक कक &७$ ८ 
इन दोनों स्थानों को मल कर स्वे' ह को देना:लॉ दिये ]::4हां मैल 
जम जाता है तो खुजली, फुन्सी आदि चोमास्यिनचिदी हो जाती है। 
इसलिये स्नान के समय इसका भी ध्यान रखना आवश्यक दे । कान 
में पिन आदि नुकीली चीज़ें डाल कर कमी साफ करने का प्रयत्न न 
करो, क्योंकि ऐसा करने से कान के परदे पर चोट पहुँचने या घाव हो 
जाने का डर रहता है| कान में कभी-कभी कडू वा तेल डाल दो ओर 
हाइड्रोजन पर आक्साइड ( पर्ताण्टु०्ण ?९/ 5झ0० ) की पाँच छः 
चेंदें डाल कर मैल साफ कर दो । 

नोट-- कान खींच कर बच्चों को दण्ड देना छोड़ दो क्योंकि इससे भी 
हानि पहुँचने का डर रहता है । 


६--दाँत 


बच्चों की३ वर्ष को आयु तक २० दाँत साधारणतः निकत्त 
जाना चाहिये। ६ चर्ष की आयुप्राप्त करने पर ४ दाँत और निकल 
आते हैं । दाँत साफ करने का विशेष ध्यान रखना चाहिये। साफ न 
रखने से खाने के महीन दुकड़े जो दाँतों की दराजों में फेंस कर सड़ 
जाते हैं हमारे खाने के साथ पेट में ज्ञाकर तरह-तरह की चीमारियाँ 
पैद। करते हैं । 

अँगृठा चूसने या चुसनी का इस्तेमाल करने से दाँतों की कतार 
बगड़ कर आगे-पीछे हो जाती है । इसलिए जहाँ तक हो सके बच्चों को 
इससे बचाना चाहिये। 

खाना खाने के पहले और वाद में दाँत साफ करना बहुत अच्छा 
है। खाने के बाद यदि मालूम द्वो कि दाँतों के बीच मे कुछ फँपा हुआ 
है वो एक बारीक सींक से निकाल देना अच्छा है। ह हि 
दाँत साफ करने के लिए कोयूल्[- ( पिसा हुआ ), नमक झौर 
कड़वा तेल या कोई मंजन का प्रयोमृ/भचछुसछदे ॥59% ५ 
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नोट--दाँत में कोई दोप दिखाई दे तो फौरन डाक्टर साइच को दिखाना 
चाहिये । 
७--दूध पिलाना 

दूध पिलाने के विषय में अक्सर बहुत भूल हो जाती दै। बच्चों 
के लिये सबसे अच्छा माँ का ही दूध होता है । कुछ मातायें अपना 
दूध पिलाने में संकोच करती हैं भर छुछ इतनी दुर्घल होती हें कि 
उनकी दूध पिलाने की इच्छा द्ोने पर भी काफी दूध वच्चे के लिये नहीं 
मिलता । अक्सर इसका कारण नवीन सभ्यता वथा आधुनिक दृरि- 
द्रता ही है | कुछ भी कारण क्यों न हो, जब माता से काफी दूध बच्चे 
को नहीं मित्रता, तव उसको गी, पकरी, भेस आदि का दूध पिलाया - 
जाता है| इन ऊपर के दुधों में सबसे अच्छा गाय का दूध और दूसरा 
नम्बर बकरी के दूध का हांता है । 
पिलाने का ढंग 

ये दूध बच्चे के लिए गाढ़े अधिक दोते हैं इसलिये जितना दूध हो 
उत्तना ही शुद्ध पानी मिला कर आग पर चढ़ा दो । एक उदच्चाल्न आने 
पर इसको उत्तार लो। आवश्यकतानुसार शक्कर मिला कर और फिर 
कुछ गर्म ( जितनी गर्मी शरीर की होती है ) रहने पर दी शीशी में भर 
कर दूध पिलाना चाहिये। दूध पिल्लाने का समय निश्चित रहना 
पाहिये। हर समय अथवा कुसमय में दूध पिलाने से बच्चे की पाचन- 
शक्ति खराब हो जाती है । 


' दूध पिलाने का समय 
जन्म से तीन सास तक--दो-दो घंटे बाद 
चार सास से १ चप तक--तीन-तीन घंटे बाद 


' नोढ-सोते हुए वालक को जगा कर दूध पिलाने की आवश्यकता नहीं 
ऐसी हालत में जब वालक जगे तत्र दूध पिलाओ् | 


(१०३ -) 
दूध पिलाने की शीशी 


दूध पिज्लाने को शीशी को जनावट ऐसी होनी चाहिये जिसमें 
“कोने न द्वों (जैसी चित्र में दी हुई है) क्योंकि इस प्रकार की 
शीशी जल्द साफ हो सकती है| इसका कोई हिस्सा ऐसा नहीं है 
जहाँ त्रुश न॒पहुँच सके । इसके दो मेँह द्वोते हैं। ( देखो चित्र नं० 
५४ )। एक सह पर बाल्व और एक 
पर निपिल लगा रहता है। निपिल 
में एक छोटा-सा छेद द्ोता है ५४ 
जिसमें से दृुध निकल कर बच्चे 
के पेट मैं जाता है। दूध के साथ 
' आवश्यक है कि बच्चे के सूद का 
थूक भी उसमें मिलता जाय । यदि 
छेद बड़ा हो तो दूध अधिक चला 
जायगा और काफी थूक उसके (चित्र नं० ५४ ) 
साथ न मिलेगा । थूक्॒ दूध के पचने में सहायक द्ोता है। वाल्व में 
भी एक छोटा-सा छेद होता है । वच्चा एक ओर से निपित्त मेँ से 
दूध खींचता है दूसरी ओर से खिंचे हुए दूध का स्थान लेने के लिए - 
वाल्व में से हवा आ जाती है फिर छेद बन्द हो जाता है। 





शीशी की सफाई 


शीशी की अतिद्न प्रातः और सायं कुछ स्रोडा डालकर गरम 
पानी से धो देना चाहिये।निपित्त और वाल्व को भो उल्तट कर 
( अन्दर से ) साफ करना चाहिये | शीशी के अन्दर ब्रश डालकर 
रगढ़ना चाहिये | शीशोी के अन्दर कहीं चिकनाई या दूध का अंश 
न रह ज्ञाया | 

नोट--निपिल और वाल्व ठंडे पानी में रहें तो अच्छा है । 


( १९०४ ) 
८--कपड़े 


कपड़े ढौते धोने चाहिये; विशेष कर छात्ती और कमर पर ) । 
गर्मी के दिनों में महदीन कपड़े और जाड़ों में गर्म कपडे पहनना ठीक 
है । जहाँ तक हो सके कपड़े भारी न हों। जाड़े में भी अगर दो सके 
तो पतले और गर्स ऋपड़े ( जैसे फ्लैने ) ही इस्तेमाल करना 
चाहिये | 

नोट--( १ ) ऊनी कपड़ों के नीचे कम से कम एक मद्दीन सूती कपड़ा 
अवश्य हो, नहीं तो बच्चों की कोमल स्वचा में ऊन चुभेगा और बच्चे रोयंगे | 
बच्चों के जूते का विशेष ध्यान रखना चाहिये। वे कदापि कसे न हों । जते नरम 
होना चाहिये | एड़ी नीजी हशं। पैरों में इलास्टिक के गारटर आदि नहीं बॉपने 
चाहिये क्योंकि इससे खून के दौरे में बाधा पढ़ती ऐ । 

५ १२ ) बच्चों के कपड़े के चुनाव में फैशन से श्रधिक आराम फा ख्याल 
करना चाहिये। 


६--खिलौने 

खिलौने सादे होने चघाहिये। ऐसे नहीं जो कट दुट जायें। 
यदि हो सके तो वे धोये मी जा सकें। इनमें तेह्न चोकें न हों, नहीं 
तो कोमल बच्चों को चुभ जायँगी। यदि खिलौने रंगीन हों तो ध्यान 
रखना चाहिये कि उनका रंग छूटने बाला न हों क्योंकि रंग चहुधा 
विपले दोते है, छुछ बड़े बच्चों को साफ-सुथरे कुत्ते, बकरी तथा 
बिल्ली के बच्चे अच्छे लगते हैं, केकिन यह ध्यान रखना चाहिये 
कि वे बच्चों को हानि पहुँचाने वाले न दहों। इन जानवरों को भी 
साक-सुथरा रहना याहिये । 


 १०--चीसारियाँ 
बच्चों को बीमारियां बढ़ों की अपेक्ता जल लगती हैं। अतएव 


१०४ ) 


कब चांने का:सदा ध्यान रखना धाहिये। अक्सर नीचे लिखी 
या ब॒च्चों.को लग जाती हैं :-- 


8 2 
/के,बाद:अचानक ठंड लग जाने से जुकाम हो जाता है, ऐसी 
बच्चों को. गर्म रखना चाहिए और घुटी पिल्ञाना चाहिये। 
3४ घुटी/न मिलें तो एक छोटी-सी मिट्टी की दियलिया चूल्हे मे गर्म 
(को-डॉले दो फिर लगा हुआ पान, एक लौंग का फूल और १४ 
अजवाइन प्रीसेकर २ तोला पानी में मिज्ञाकर एक कठोरी में रख 
कर एकफूल या जर्मन सिल्वर की कटोरी लो | उसमे दियलिया 
(जब जाल: हो. जाय ) रख दो और पिसा हुआ पान थोड़ा डँगली से 
(करंद्यिलिंया में डाल दो | उफान आने के बाद दियलिया निकाल 
* ;| नो. ! हिस्सा अपने आप दियलिया के वाहर कटोरी में गिर जाय 
&...पम्मच-से'पिल्ा दो ईश्वर की कृपा होगी तो अवश्य दो या तीन 

ध“जुदाम चला जायगा | 


कप 2 मच अल 


हे ८--यह-दिन,में दो बार से अधिक न देना चाहिये। 


267. ७! के 


गे 


43542 90% ९, है ७,१४५ कं 
'की-'बीमारियाँ न क्गने के लिये निम्नांकित बचाव करना 


पिला 7 । 


2 ९ पेसी बीमारी के रोगी के पास बच्चे को मत ले जाओ । 


):सात-चर्ष से कम आयु वाले बच्चे को भीड़ के स्थान में मत 
| लेख भेल्ां, प्रहण का स्नान, सुमाइश इत्यादि। 
ह ३) कैब तन्दुरुस्त आदमियों या स्त्रियों को दी वक्षों को टहलाने 


गा शन्य सेवा के लिंए नियत करो । 


6 #२/ 2५ मै 


( १०६ ) 


(४) हर एक बच्चे का अलग-अलग रुमांल रक्खी । 

(५) चुसनी का प्रयोग जहाँ तक दो सके मत करो और खिलौनों 
की जो धोने योग्य हों--रोज् धोशो | 

(६) खाना पकाने के चौके में खास सफाई रक्खो | 

(७) दूध और पानी की सफाई (शुद्धता ) का विशेष ध्यान 
रखो । 

(८) चेचक का टीका लगवाना न भूली । 

(६) बच्चों को बहाँ तक हो सके मच्छरदादी में सुल्लाओं । 

(१०) साफ हवा और धूप छूत के कीड़े मारने की सबसे सरती दवा 
है। इसके इस्तेमाल सें कंजूसी न करो | 

(११) यदि हो सके तो प्रतिदिन बच्चों को कइ वा तेल लगाकर 
स्वाच कराओ । 

(१२) बच्चों मे सफाई की आदव डालो । 


नोट- कन्वे के पास यदि एक रूपाल सेफ्टीपिन से टॉक दिया जाय तो 
बच्चों के कपड़े जल्द गनन्‍्दे न होंगे ओर उनके मुंह पर मकखी ने मिन- 
मिनायेंगी । 
११--साधारण लक्षण 
अ--तौल मे वृद्धि प्रतिमास 


प्रथ. सास -- ८ पौं० या ज्वगभग ४ सेर 
द्वितीय 9 7: हू 99 ढक | घट 95 
ददीय 8 ४: ३६१9 99 75 4] 
चेंतुर्थ ऐड. श्र्रे ।ए 39 95 ड्ड हे 
पंचम »# “४ ४ ,, 


95 १) "| 


पपस्ध मास --?४ पं० था क्षमभय ७८ सेर 


बम्रगन थर्ड न-थद $..] हु $्5 पल द्र्ड 
अषप्टन 42 75 ड्रग 87 स्द ह5 
सम ५ +ट्रर८ ,, श्र म ६. ;५ 
द्शन कर नजाईंब ;, छः छः दिदक 
उकादश ,, +-+२०२ ठ्5 8 । ह्रः 2०६ ग् 
छादश ,,  _-#ू१ छा. हे :०%3: 


छक्र वर्ष के बाद प्रति वर्ष लगमग दो सेर १० बन की आदर तक 
की, 3 शा री दे ४ के . के हा 
आए दक्षक वाद अति बर्य 2८ स्रेर करे दिसाद से 2६ ब् की आब वदा् 
बढ़ना चाहिये | यदि इस हिसाव से कम वृद्धि बच्चों में पाई हाय तो 
#फामना बादिये छि या वो इनकी भोडन उपयुक्त नहीं मिद्द रद्रा है या 
खोई गेग लगा हुआ दे 
+% जे न 
बच्चा का शांत्र 


बरी का शीच्र ग्रावारूण आदमियों से भिन्न होता है। पदले दो- 
तीन दिन दक छुछ दंग बा मदगैके रह छा फिर पीत्रापन अधिक बढ़ 


श्ीर-बीरे गाढदापन बढ़ काता है और बदव भी अधि 


पा, 

र्न्य 

हि 
| 


पानी-सा, बदबू बाला दी यो समककना जादिये 
ह 


ठ् 
कि अनपच हो सच ई. 
पन्द्रहतों पाट 


8 चमक 
तीमारदारी के बन्‍्त्र तथा चोजें 
( उग्र & ध्रींतरड एउटत ३79 घ्रक्ार्यफाअंप्रट् ) 
प्रत्येक वीमाखार की छुछ बन्‍्त्रों की जानकारी रखना चाद़िये जो 
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( १०६ ) 


अक्सर उसक दं।नक अ्योग में आते है । उनमें से मुख्य-मुख्य यन्त्रों के 
विषय में नीचे लिखा जाता है :-- 
+मिन्िम मेजर ( >/क्रांए (/८४४०८ ) बँँद नापने का 
“ग्रिलास--इसमें बंर्दों के चिह्न बने रहते है। आवश्यकतानुसार इसमें 
ओपधि डाल देते हैँ (देखो चित्र नं० ५४)। 
२--ऑऔंस मेजर ( 0पा7८८ (८४5प्रा2 )--इनसें 2, ३; हे 
- आस के भागों में औषधि नापी जात है। अक्सर पूरी खुराक १ 
आस बताई जाती है (और बच्चों के लिए + ओआँस )। इसके 
दारा भत्नी भाँति नापकर औषधि दी जा सकती है (देखो चित्र 
ज्नू० ) || 
३--पिचकारी ( $छप्ंप४४ )-यह अक्सर कान साफ ऋरने के 
कम में लाई ज्ञादी है देखो चित्र नं० ४७ ) | 


४--टीका ज्षगाने की पिचकारी ( [ए ०००४४ 57786 )--टीका 
लगाने की पिचकारी से अक्सर भिन्न-भिन्न घावक बीमारियों _के . 
- कीटाजुओं को मारने के लिये औपधियाँ शरीर में डाली जाती हैं 
(देखो चित्र नं० श्८ ) । 
,. ४- गर्म पानी की यैज्ञी ( ल० ७०४० 8006 )--पैट सेंकने 
: तथा शरीर में गर्मी पहुँचाने के लिए अयोग में ज्ञाई जाती है ( देखो 
चित्र नं० ५६ )। 
६--कान घोने की रकाबी ( डिक्ाए ७थशा-४०५ )--यह टेढ़ी 
होती है और बहते हुए कान को धोने के काम में आती दे ( देखो चित्र 
नं० ६० )। 
७--चीर-फडू के सामान रखने की रकाबी (0एलाकांता - 
मधं४ए )--चीर-फाड़ ( 07०७४7४07 ) के समय का पूरा सामान इस 
रकावी में रक्खा रहता है। डाक्टर साहब को जिस चीज को 
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( १११ ) 


आवश्यकता पड़ती है. इसमें से उठा लेते हैं। इसमें अक्सर कीट- 
नाशक जल ( एआंणलटएफहु 7,0003) श्रा रहता है ( देखी 
चित्र नं० ६१ )। 

८--खरतल और सुगरी ( 2४०7६७॥ »०१ 7?८४॥० )--ओऔषधियों 
को पीसने के लिए इसकी आवश्यकता होती है। कमी-कभी पानी डालन- 
कर इसमें ओऔषधियाँ पीसी जाती हैं ( देखो चित्र नं० ६२ )। 

६-अँख धोने का प्याता ( 3ए८ 88070 )--इसमें पानी तथा 
तरल ओऔषधियाँ डाली जाती हैं और आँख से लगाकर आँख 
को इसके अन्दर खोलते हैं तथा बन्द करते हैं (देखो 
नं० ६३ )। 

१०--ग्लास ( 7'एगांओं८० )--पानी, दूध और दवा पीने के काम 
'आती है. (देखो चित्र नं० ६४ ) । 

११--चाय का प्याला ( 7८० 0०० )/--यह चाय, दूध तथा दवा 
पीने के काम आता है ( देखो चित्र नं० ६५ )। 

१२--चस्मच ( 89007 )--यह्‌ भोजन तथा पेय पदार्थ उठा कर 
खाने और पीने के काम आती है ( देखो चित्र नं० ६६ ) । 

१३--मरहम मिलाने तथा अन्य दवा मिलाने का चाकू ( 508- 
६0४)--चिकने चीनी के पटे पर ओपधियाँ रखकर इससे मिलाई जाती 
हैं ( देखो चित्र नं० ६७ )। 

१--डबल रोटी के टोस्ट काटने का चाकू ( ॥028: (पप्रा8 
7 -४८०)--इससे डबल रोटी के डुकड़े काट कर टोस्ट तैयार किया 
जाता है ( देखो चित्र नं० ६८ ) । 

१४--दवायें मित्नाने का पत्थर ( 'श:ंएष्ट 0०6 )--इसः पर 
चाकू ( 99४09 ) की सहायता से दवाइयों को मिलाया जाता है 

६६) । 


( ११२ ) 
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( ११३ ) 
१६--बूँद गिराने की नत्ली (॥07०07« )--इससे दवा भर्‌ कर 


चूँद गिराई जाती है ( देखी चित्र नं० ७० ) | > 

१७--कैंची ( 5०६४०८६ )--इससे घाव की खाल व काये काटे 
जाते हैं ( देखो चित्र चं० ७१ )॥ 

१८--नश्तर (7./०८००--इससे फोड़े चीरे जाते हैं'या सड़ा हुआ 
गंदा मांस काटा जाता है ( देखो चित्र नं० ऊर ) | 

१६---चिम॒टी ( ४०:०८००४ )--यह खाल, काँठा आदि पक कर 
खींचने के काम में आता है ( देखो चित्र चं०? ७३ )। 

२०--चराजू. ( [957०प४ं०६ 9९86 )-इसकी सहायता से 
दइवायें तौली जाती हैं और फिर अन्य दवाओं में मिलाई जाती हैं 
( देखो चित्र नं? ७४ ) । 

२१-भूनने की रकावी ( एमएण४8 ९४० )--इसमें पानी तथा 
दवायें गर्म की जाती हैं और भूनी जाती है ( देखो चित्र नं० ७४ )। 

२२--एनिसा ( 82८०० )--रोगी को दस्त कराने के लिए प्रयोग 
किया जाता है ( देखो चित्र नं? ७६ ) | 
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( ११४५ ) 


२३--थर्मामीटर( 7४०४००००८८८० )--इससे शरीर त्था ओऔप- 
धियों का ताप नापा जाता है ( देखो चित्र नं० ४७ )। 
_+ २४-तौलने की मशीन ( छ०ह8078 7४४८०४४८ )--समय- 
समय पर रोगी की तौल डाक्टर साहव को बताना होता है। यह इस 
'+शीन की सहायता से जान सकते है ( देखो चित्र नं० उ८ )। 
२४--फुहार (57४5 )-इंससे हलक में दवा की फुहार की 
जाती है। एक ओर रबर की गेंदू-सी लगी रहती है जिसको दवाने से 
फुहार निकलती है ( देखो चित्र नं० ७६ )। 
२६--स्पिरिट लैम्प और स्टैन्ड (5॥0६ 7&779 ३०4 5६8४0 )-- 
इस पर दवा और खाना गर्म करते हैं ( देखो चित्र नं० ८० )| 
हि २७--ऊँचाई सापने का यंत्र ( प्र०87४६३/८४४००० )--इससे 
खाई नापी जाती है ( देखो चित्र नं० ८१ ) | 


सोछहवाँ पाठ 


तीमारदारी का सामान ओर दवायें जो 
प्रत्येक घर में रखनी चाहिये 


रोगी को रोग अकस्मात्‌ आता है, पहले से सूचित करके नहीं 
आता । जिस अकार प्राथमिक चिकित्सक (&775 #4८०) को 
“आवश्यक है. कि वह घटनाओं का सामना करने के लिए ठीक तैयार 
रहने के लिए छुछ ओषधियाँ और सामान रक्खे, ठीक उसी प्रकार 
दीमार्दार को तथा प्रत्येक गृहस्थ को चाहिये के आगे लिखी चीजें 
०2 ताकि आवश्यकता पड़ने पर उनको दूसरों का मुँह व क्कना 
पड़े । 
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(अ) वह सामान जो तीमारदार के लिये रखना चाहिये :-- 


२---थर्मामीटर ( ॥४४८४४४०४४९६६: )-दैखो चित्र नं० ७७ | 
२--केची ( 505850:5 )-दैखो चित्र नं० ७१। 
३--चाकू सादा ( &०।& ) 
४--चाकू मरहस बनाने का ( 52४ए४8 )--देखो चित्र नं० ६७। 
४---चिसदी ( 'एट८2टए )-दैखो चित्र नं० ७३ । 
६--सुई और डोरा ( १॥:८४० ४7१ 7९८८० ) 
७--सेफ्टीपिन ( $98०6५9 ?95 ) 
पद --दियासलाई ( ॥४३६८॥ 805 ) 
६--सिर पर रखने का बर्फ का ठोपा ( ०० 898 ) 
१८--गर्म पानी से सेंकने की थैज्ञी ( प्र०६ छ़४६००8०४४०)-- 
देखो चित्र नं० ४६ | 
११--वामचीनी की एक पतीली | 
१२--काँच का गिलास ( 6258 7४०००१४: ) 
१३-काँच का प्याज्ञा ( 6855 0०७ ) 
१४--आउन्स साथ ( 097८८ ]४८४४०:९ )-देखो चित्र नं० ५६। 
१४ -बूँद नापने का गिलास (96097 ॥8०४७७०४० )--देखो 
चित्र न्ं० ४५ | 
१ ६--बूँद गिराने की नली ( 72705567 )-देखो चित्र नं० ७० । 
१७--आँख धोने का गिलास ( 87० 82५ )--देखो चित्र नं० ६३। 
१८--डाक्टरी रुई ( ७७४०:७८०६ 00६०५ ) 
१६--बोरिक लिंट ( 8०म८ 7/9६ ) 
२०--स्पिरिट लैम्प ( 57४5६ 707०७ )--देखो चित्र नं० ८० । 
२१--खणख्त और , मुगरी (०5८७८ 2जत 7८४0९ )--देखो | 
चित्र नं० ६२। 
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(व) दवाश्याँ जो तीमारदार को सदा रखनी चाहिए !--- 

१--जैतून का तेल (0#0८ 0॥ )--जल जाने पर, जहर 
खाने पर | 

२--रेंढ़ी का तेल्न ( 0४४०० 00.) )-दस्त लाने ओर अँख में 
डालने के लिए जब कोई चुभने वाली वरुतु पड़ गई हो । 

३--तीसी का तेन्न (/75८८त 0)/!) -जल जाने पर । 

४--बोरिक पाउडर (छ070 ?0ण0८)--घावों पर | 

४--तारपीन का तेल (7'धा०००४7०८ 0॥]))--सेंक ओर मालिश 
के लिए | 

६--पोटाश परमेंगनेट (2०४४ ए७/एणध्घयएु&79(2)--साँप काटने 
पर ओर कीड़े मारने का द्रव वनाने के लिये । 

७--टिंचर आयोडीन (7५70ए८ 037८)--चोट लग जाने पर 
और कीड़े मारने के लिए । 

८-टिंचर वेन्जाइन (7गम८पा८ उ८००2०॥ )--खून निकलने 

* पर। 

६--लाइकर एमोन फोटे (/पुण८ 37707 *०/)--बेहोशी में | 

१०--क्विनैन की गोल्ला ( (2८ 0 )-चुल्वार रोकते के 
लिए | 

२११--फिनाइल ( ?०ाणश८ )--गदूगो, बदयू दूर करने ओर कोड़े 
मारने को | 

१२--गन्धक्र (5ए॥7/)--गन्दो हब के कोड़े मारने को । 

११--चूने के ढेले (/7०)-प्लेग के कीड़े मारने को । 

१४--साडा बाई कार्ब (3042-0-097%) -वद॒हजमो ओर घावों 
के लिए । 

१४--इक्वैलिप्टिस तेल (5०८७ ५ए०४०४ (0)--ज्जुकाम में। 

१६ --ग्लिसरिन (07८८४7)--कान में डालने के लिए । 
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१ »«--अग्रत धारा-हैजा, दस्त ओर के को रोकने के लिए | 


१्८य--अमृताजन--सर दर्दे, चोट और घाव के लिए ।- 

१६-हींग -वदहजमी के लिए | 

२०--काला नमक--बदहजमी के लिए | 

२१--सौंफ ( 878 )--” छ 

२२ --जीरा--- 99 ११ 

२३--त्रिफल्ला का चूणों-बदहजमी और आँख धोने को । 

२४--कपूर ( (/७777007 )-- हैजा, क्रै, दस्त आदि में । 

२४५ -फिटकरी ( 8]ए०) )--पानी या गुलाब जल के साथ आँख 
में तथा वहत्ता खून बन्द करने के लिए । है 

२६ -सावुन हाथ धोने के लिए ( (४४४४78 5029 )--गन्दगी 
दूर करने को । 5 

२७ -साबुन कार्वोलिक ( 0४70०८ 5020 )--खुजलो, दाद या 
फुंसियाँ धोने को । 

२८--आयोडेक्स ( 700९< ) चोट और घाव के लिए । 

२६-बेसेलिन ( $४8०८॥7०८ )--मरहम के वास्ते । 

२:--शवबत सन्तरा ( 990० 0/था86 )-गर्मी और घबड़ाहूट 
दूर करने को | ह 


होमनसिंग (तीमारदारी) 


अस्यासाथ प्रश्न 
पहला अध्याय 
१--तीमारदारी क्या है ! क्यो की जाती है ! 
२--तीमारदार में कौन-कौन गुण होना चाहिये ! 
३--तीमारदार के दैनिक कर्चव्यों पर प्रकाश डालिये ! 
४---तोमारदारी के लिये किन-किन वस्तुओं की आवश्यकता होती है ! 
४--रोगी का बिस्तर कैसा होना चाहिये ! प्रयोग के पश्चात्‌ रोगी के विस्वर 
की चादर किस प्रकार बदली जायगी १ 
३--पीमारदार की पोशाक के विषय में प्रकाश डालिये | 
दूसरा अध्याय 
१--पुल्टिस बनाने का क्या उद्द श्य है ! 
२---पुल्टिस बाँधने से रोगी को क्‍या लाम प्राप्त होता है ! 
रे--शुल्टिस बनाने के लिये किन-किन वस्तुओं की आवश्यकता होती है? 
४--घुल्टिस कितने प्रकार की होती है ? 
५ - भूसी की पुल्टिस कब और कैसे लगाना चाहिये ! 
तीसरा अध्याय 
१---रोगी का दुःख दूर करने के कौन-कौन ढँग है ! 
--बर्फ की यैली कब और कैसे लगाना चाहिये ! 
३--बफार देने की क्रिया रेखा-चित्र द्वारा समझाइये ! 
“ ४--रोगी को स्नान कराने में किन-किन बातों को ध्यान में रखना चाहिये ! 
४--किन अवस्थाओं में गम पानी की यैली का प्रयोग किया जाता है ! 
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चौथा श्रध्याय 


३--रोगी को भोजन कराते समय किन-फिन बातों का ध्यान रखना 
चाहिये ! 

२--आप वया उपाय कीजियेगा जिससे मोजन करते समय रोगी को मक्खियाँ 
न तंग करें ! 

३---निम्नाकित की उपयोगिता पर प्रकाश डालिये * 
(१) थाली पोश, ( २ ) चम्मच, ( ३ ) तौलिया, ( ४ ) सिलफर्ची 

४--रोगी के मुँह घुलाने का ढंग लिखिये | 


पाँचवाँ अध्याय 
१--लगनी व छूत की बीमारियाँ कितने प्रकार की होती हैं ! 
२--छूत की बीमारियाँ किस-किंस ग्रकार से फैलती हैं ! 
३--हवा से कौन-कौन छूत की बीमारियों फैल सकती हैं ! 
४--भोजन तथा पानी के द्वारा कौन-सी बीमारियाँ फैल सकती हैं ! 
५४-बुखार कितने प्रकार का होता है ! 
६--छूव की बीमारियों की कौन-कौन अवस्था होती है ! 
७--छूत की बीमारियों के फैलने को किस-किस प्रकार से रोका जा 
सकता है ! 
छुठाँ अध्याय 


१--चीमारी के कीड़ों का प्रभाव किन्र-किन उपायों से दवाया या नष्ट किया 
जा सकता है ! 
२--डिसइन्फैक्टैस्ट्स ( कीटनाशक ) कितने ग्रकार के होते हैं ! 
३--तरल डिसइन्फेक्टैन्ट्स कौन-कौन होते हैं. ! इनमें साधारणत: कौन-कौन 
अधिक ग्रयोग किये जाते हैं ! 
ऐसे ठोस डिसइन्फैक्टैन्ट्स वताओ जो सरलता से उपलब्ध हों | 


€( १२१ ) 


५---किसी कमरे से छूत के रोगी के हटने के पश्चात्‌ कमरे तथा सामान 
को किन-किन उपायों से शुद्ध किया चाता हैं ! 


सातवाँ अध्याय 


नौ 


१--देनिक रूप से तीमारदार क्रो किन-किन वातों का लेखा ( & ८८०० ) 
रखना होता है? 
२--रोगी का चाट क्या होता है! इसमें क्या अंकित किया जाता हैं? 
उदाहरण सहित समझाओ | 
३--जिसी रोगी का चार्ट तैयार करो और उसमें एक समादह्द छा लेखा अंकित 
करो । 
४--नार्मल टैम्परेचर किसे कहते हैं? साध्ग्ण स्वस्थ व्यक्तियों का नाल 
४ अमरेचर क्या द्ोता है ? 
५--.एक मिनट में साँस की चाल कितनी वार होती है? बह कँसे देखी 
चाती है ? 
आठवाँ श्रध्याय 


१--रोगी की सेमलती हुईं हालत से क्या अमिप्राय है ? 

२---सँमलवी हुईं हालत को क्यों खतरनाक कहद्दा चाता है ? 

३--मियादी छुलार के रोगी की समलती हुई हालत में क्या सावधानी रखना 
चाहिये ? 

४--अदहज्मी ( अपच ); हैजा तथा पेचिश के रोगियों की सेमलती हुईं हालत 
में क्या सावधानी रखना चाहिये! 


नवाँ अध्याय 


१--कर्त्तन्य पठ ( [0907 (॥47६ ) क्या होता है ? इसमें क्या अंकित किया 
जावा है ! 
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२-.. रोगी को दवा पिलाते समर्य क्या सावधानी रखना चाहिये ! 
३--कड़वी तथा बुरे स्वाद वाली दवा पिलाने केचाद मुँह का स्वाद ठीक करने 
के लिये क्या करना चाहिये ! यह क्रिया बच्चों के सम्बन्ध में क्‍यों नहीं 
करना चाहिये ! 
७-- चीनी, काँच तथा मिट्टी का बतेन तरल दवा पिलाने के लिये क्‍यों अच्छे 
माने जाते हैं ! 
५--रोगी को दवा पिलाने के लिये गहरी नींद से क्‍यों नहीं उठाना 
चाहिये ! 
दसवाँ अध्याय 
१--दवाओ के भारतीय नाप बताओ | 
२-दवाओ के अंग्रेजी नाप बताओ | 
३--ठोस वस्तुओं के अंग्रेजी नाप कौन-कौन मुख्य प्रयोग में आते हैं ! 
४--तरल वस्तुओ्नों के अंग्रेजी नाप कौन-कौन मुख्य ग्रयोग में आते हैं ! 
५---भारतीय दवाएँ किन-किन नामों से पुकारी जाती हैं ! 
६--अवलेह और क्वाथ में क्या अन्तर होता है ! 
७--अग्रेजी दवाओं को किन-किन नामों से पुकारा जाता है ! 
८--लोौशन और लिनिमेन्ट में क्‍या अन्तर है १ 
ग्यारहवाँ अध्याय 
१-- चिकित्सक को सूचित करने के लिये तीमारदार को रोगी की क्या-क्या - 
बातें जाँचना चाहिये ! 
२--नाड़ी के विषय में जानकारी किस प्रकार करनी चाहिये १ 
३---रोगी की साँस के विषय में किस प्रकार जानकारी करनी चाहिये ! 
४ --रोगी का चिपकने वाला कफ क्या प्रगट करता है १ 
बारहवाँ अध्याय 
र--चिकित्सक के आने के पहले तीमारदार को क्या-क्या तैयारी करना 
चाहिये ! 


( १२३ ) 


०. 


२--आररेशन के समय चिकित्सक के आने के पहले तीमारदार को क्या 
हैवारी करना चाहिये 

३--यदि किसी रोगी के इलेक्शन लगाना हो तो तोमारदार को 
के आने के पहले क्या-क्या तैयारी ऋसना चाहिये? 


; 


चिकित्सक 


तेरहनाँ अध्याय 


चदहवाँ अध्याय 
£_ ब्ड्धों की देखमाल में क्यों अधिक उादघानी की आवश्यकता है ! 
२--धचं के सोने का स्थान ऊँटा होना चाहिये ? 
इ--इड्यों को दूध पिलाने को शीश ऊँसी होनी चाहिये और क्या ? 
४--चच्चों के करढ़े कैसे होने चाहिये ? 
इ--इच्ों को बीमारियों से ब्चाने के लिये क्या-इत्मा सावधानी करनी 


क्र) 
है 
कच 


| 


पंद्रहर्तां अध्याय 


दर 
£--वरल पढायों के सम्बन्ध में तीमारदार को क्नि-किन यंत्रों तथा ती 
ह््‌ 


--एनिमा क्या है ? किस अयोग में लाया जाठा है? 


४ --सिरिंट लैम्स क्या होती है ? किस काम आवी है ? 
सोलहवाँ अध्याय 


१--वह कौन-सी चीथें हैं जो हर तीमारदार या अच्छे घरों में रनी 
आहिये ! 


( १९४ ) 


२-तीमारदारी की चीजें घर में रखने से क्या लाम है ! 

३--अच्छे घरो में और तीमारदार के पास कौन-सी अंग्रेजी तथा मारतीय 
दवाएँ होनी चाहिये १ 

४-टिंचर आयोडीन और टिंचर वेन्जाइन कम्पाउण्ड के प्रयोग में क्‍या 
अन्तर है ! | 


परिशिष्ट-१ 


अस्पतालों में प्रत्येक निवासी रोगी के सम्बन्ध की 


विवरण तालिका 
रोगी की निवास तालिका सार्वजनिक चिकित्सालय 
( 880 प्रछ80 परटाटएप' ) (एणा, प्ठठश7 ४, ) 
वार्पिक संख्या 
( ४८४४५ ९०. ) 
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परिशिष्ट-..२ 
तीमारदारी में प्रयोग आने वाले मीटर प्रणाली के नाप तैल, 


( १) भार 
१,००० मित्री आस पल १ आम 
१,००० आम डे १ किलोग्राम 
१ आस न. १४३ ग्रेन से 
१ किलोमास न २ पोण्ड ३ ओंस 
९ प्रेन न्‍+. ६४ मिली ग्राम 
१ ओस #... रु८ई आम 
(२ ) तरल नाप 


१ लिटर (7॥56 ) लगभग 


२,८०० धन सेन्टीमीटर 
१६ बूद्‌ ( खैीमंण ) 


१ घन सेन्‍्टीम॑ टर 


१ लिटर १४ पिंट ( 9॥%६ ) 
१ आउंस ++ २८३ घन सेन्‍्टीसीटर 
१ गैल्न न ४४ लिटर 

झट आस स्+ २०० घन सेन्टीमीटर 

( ३ ) लम्बाई ( लगभग ) 

१ मोटर छः. रेध्ड इंच 

१ किलोमीटर घ्न ४ फर्लाग 

१ इंच ल्‍ै+ र४ मिलीमीटर 

१ भोल ++ १३ किलोमीटर 


परिशिष्ट- ३ 


डोली कवायद 
(70876प्ठाए फ़ह्ा,) 
पहली आज्ञा--“डोली के दूसरी आज्ञा--“डोली उठाओ? 
पास खड़े हो”-.सेबऋ “कैबल दूसरा और चौथा 
अपने-अपने स्थान पर सेवक डोली उठायेगा, पहला 
खड़े हो जायेंगे । ओर तीसरा अपने स्थान पर 
| 


रहेंगे 





( रेशम ) 


तीसरी आज्ञा--“रोगियों को इकट्ठा करो?--रोगी के सिर की * 
ओर तीन कदम पर डोली रखेंगे । 





( १५६ ) 
चौयी भाक्षा--“'दोली तैयार करो” 
ल्‍शँ 






| 


॥॥॥॥ 






| 
[| 





॥॥॥॥॥ 


.ण चल आई 
श्र ड्ट कम्बलों के आाइने का ढंग 
रोगी के द्वाहिनी ओर पहला सेवक जायगा । दूसरा, वीसरा तथा 
चौथा सेवक रोगियों के बाई' भोर इस प्रकार खड़े दंगे कि पैरों के 
पास दुसरा सेवक, फमर के पास वीसरा सेबक तथा सिर के पास चौथा 
सेवक दोता है । 


( (मै० ) 


पाँचवीं आज्ञा--“डोली पर लादों” 





“” चैठने का ढंग 


- चारों सेवक ऐसे बैठते हैं. कि बायाँ घुटना जमीन से टिका रहे और 
दाहिना उठा रहे । पहला सेवक अपने दाथ रोगी की कमर के नीचे से 
निकालकर तीसरे सेघक के हाथों से मित्रायेगा । चीथा सेवक अपने 
“ब्थ शेगी के सर के नीचे और दूसरा सेक्क्र अपने हाथ पैरों के नीचे 

कालेगा । 


४ शृ ४३१ ) 
7» जहुठीं भाज्चा--+इठाओः७छ. #,- 


| ।॒ 





चारों सेवक मिलकर रोगी को उठाते हैं और दसरे, तीसरे और 
चौथे सेवक के उठे हुये दाहिने घुटनों पर रोगी को रखते हैं. तत्पश्चात 
पहना सेवक ढोली लेने जाता है और डोली को लाकर दूसरे, तीसरे 
और चौथे सेवक के पैरों के समीप रखता है । 


सातवीं झाज्ञा--“नीचा करो” 


कप (88९09 (0. (७ ्् 






' पहला सेवक तीसरे सेवक के सामने बैठकर रोगी के नीचे हाथ 
को सहारा गाता है और चारों मिल कर एक साथ रोगी को,डोली 


(:.१३२ , ) 
पर रखते हैं। दूसरा सेवक फुर्वी के साथ डोली के पैताने की झोर 
तथा चौथा सिरद्दाने दख्डों के पास जाता है | तीसरा सेवक घचौये की 
सीध में दादिनी ओर तथा पहला सेवक दूसरे की सीघ में दाहिनी 
ओोर पहुँच जाते हैं । 





आठवीं आज्ञा--“मोलपट्टी ठीक करो”? 


दूसरे और चौथे सेवक डोली के एक दस्ते से मोलपट्टी को 
तिकालकर अपनी ग्दन के पीछे से लेकर दोनों कन्धों पर से निकाल 
कर दूसरे दस्ते में डालकर उठाने के लिये तैयार दो जाते हैं। तीसरा 
सेषक कम्चलों की लपेट को रोगी के ऊपर से ठीक करता दैऔर 
स्थान पर पहुँच जाता है 


( रैबे३ ) 


नवी आज्ञा--“डोली उठाझो” 

दूसरा और. चौथा सेवक डोली के दसस्‍्तों को पकड़ कर एक साथ 
उठाते हैं। तथा पहला और तीसरा सेवक ऋमशः . दूसरे और चौथे 
सेचक के दाहिनी ओर खड़े हो जाते हैं । 


दसवीं आशज्ञा--“आगे बढ़ी” 


चारों सेवक एक साथ आगे बढ़ते हैं। जब दूसरे सेवक का बायाँ 
रे आगे गिरता है तब चौथे का दादिना | इसी क्रम से चलते हैं । 


ग्यारहवी आज्ञा--/रुक जाओ? 
अस्पताल या सुरक्षित स्थान पर पहुँचने के वाद इस आज्ञा पर 
चारों सेवक रुक नाते हैं | 


बारहवीं आज्ञा--'डोली रख दो” 


दूसरा ओर चौथा सेवक डोली को नीचे एक साथ रखकर मोल- 
पट्टी कन्धों पर से हटा कर यथा स्थान रखते हैं । 


तेरहवीं आज्ञा--“रोगी को चउत्तारो” 


इस आज्ञा पर छठी आज्ञा की प्रारम्भ अवस्था के अनुसार रोगी 
को उठाकर अपने घुटनों पर रखने की तैयारी करते हैं। तत्पश्चात्‌ 
रोगी को उठाकर घुटनों पर रखते हैं। पहला सेवक डोली दृटा देता 
. है और फिर आकर रोगी के उतारने में अन्य सेवकों की सद्दायवा करता 
है तथा सब मिलकर रोगी को अस्पताल या भ्रन्य सुरक्षित स्थान की 
चारपाई पर लिटा देते हैं। 


€ शेश्छ ) 


चौदहवीं आज्ञा--“डोली बन्द करी” 
इस आज्ञा पर ठोली को खोलकर लपेट लेते हैं. और दूसरी 
के क्रम से खड़े होकर अपने स्थान को चले जाते हैं । 


प्‌थो कै 
गह विज्ञान की उपयोगी पुस्तके 
हाई स्कूल के लिये 
गृह विज्ञान (घ्णाा6 8०706) 
हि ले० राजकुमारी शिवपुरी एम० ए० बी० टी० 
तथा हेमलता वर्मा एम० ए०, बी० दौ० 
भाग १ 
भाग २ 
स्वास्थ्य प्रदीपिका ([सीशशाटा।आ३ ऐं)8९76) 
ले० डा० एम० एस० वर्मा० वी० यस०सी०; एम० बी० बी० एस० 
हिन्द 
उ्दू 
नेपाली भाग १ व २ प्रत्येक 
तात्कालिक चिकित्सा (वरा5 830)- ले० डा० एस० डी० गुप्त ह 
, पीमारदारी-- (ल०एा6 पणआंगट) ले० एस० एन० श्रीवास्तव 
मातृ कला- (१(०फृ८० (४६) ले० डा० एम० एस० वर्मा 
: इंटर कक्षा के लिए 
शरीर प्रदीपिका (84एथ०८०१ ?॥एअं००९५) 
ले० डा० एम० एस० वर्मा 


स्वास्थ्य परिचय (806ए27०९०१ प्र्ट्ठांथा०) 
ले० डा० एम० एस० वर्मा 
शिक्षु संरक्षण (0090 फतशह्विल)) लेन इा७ एम० एस० वर्मा 
आ्राहार, संयम श्र स्वास्थ्य ([7000 बाते पिचाप॑प्ंणा ) 
ले० भगवती प्रसाद बी० ए०, एल० एल० बी० 


प्रकाशक 
रामनारायणलाल बेनीप्रसाद 
उत्तराधिकारी : रामनारायणलाल 


प्रकाशक तथा पुस्तक विक्रेता 
इलाहाबाद 


